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XOppova pe ) YkeotdAt ,O avBpwmog €xEL TN QULGIKN TOGT VO PPIOKETAL GE
wooppomia. H icoppomio avtn S1otopaceTon omo TG VEES AVaYKES TOV TPOKVTTOLV KaOmG
Kot amo Tig petaporeg oto mepifoarrov. Ta va Eavafpebetl oe 1ooppomia yperaleTon
VO TKOVOTIOLEL TIG OVOLYKES TOV Kol VoL Tpocappoletarl dnuovpyko. Avtn 1 evaiioym
daTapaEng Kot ETAVUSTLIOVPYLNG TG LGOPPOTIOG ELVOL 1] VYING SLOSTKOGIO TOL VOL ELLLOL
C{ovtavoc.

EmBetikotnra

e vt ) owdikacio n embetikdmra mailel kevipkd poho oto va Pyaive mTpog Ta
¢€m Kot va KAve emaen pe 1o mepPdAdov, dtautnpodvtag v aicnon govtov. Eivail n
evépyeta NG Opdiong, avarykaio Yo TV amrodOUNoN Kot SNUOVPYLL 1O VEAS HOPPNC.
[TeprhopPdvel oAeg ekeEVEG TIG AEITOLPYIEG €0VTOL OV Ponbovv oty e&EMEn: v
KOTOGTPOPT, TNV €E0VOETEPMOT, TNV TPMOTOPOLAIN, TO VO PIOKAP®, TNV ETIAOYY|, TO
Eemepaoa eUmodimv, TNV Kivnom kot v apopoionon . Ewvot amapottnto yopaKtnpiotiko
™G EMBETIKOTNTOS €Ol TO cuvousOnua Tov Bupov 7oL €wol TOo GuvousOnua ™G
JpopoToinomG.

Eravactoon

Mo va dnuovpyndet pa vea 1soppomia ypetdleton por oAAoyn; N avaykn yio aAloyn
épyetan o€ ovykpovon pe pia fixed gestalt mov dev e&umnpetel TALov TIG avdykes pov
o1 oyéon opyavicpoV-teplPdAiovtog . Otav Topapuéve 6e aVTh TNV GUYKPOLGT] TOAD
Kopo M av TV Prove pe mold peydin £viacn Hmopel 11 cLYKPOLGT Vo KOpuewbel o
po katdotaon kpiong. Avti 1 dadikocio evol VoG KUKAOG ETOPNG TOV UTOPEL VO,
OAOKANPOVETOL 1] VO SLOKOTTETOL OVOAOYO LLE TO TG JaXEPLOpOL TNV EMBETIKOTN T
pov. H emavaotaon sivar €vag TpOTOC OAOKANP®ONG OWTOV TOL KOKAOL HEGH TNG
onovpyiag pia véag Gestalt.

H enavéotaon eival o avatporn g vdpyovcag kataotaons. Mo pilikr| petafBoAn
™G JOoUNG M omoia £ivol CUUTVKVOUEVT) GE GUVTOUO XPOoVIKO dtdotnua. EtvpoAioywd
enavactacn onuaivelkivovpattpog kot otEkopotwove. (Heravdotaon yivetar péoca omd
TNV AVAyVAOPLON, T1 ONUovpyic, TNV ETEKTACT], TOV TOALUTAACIAGIO KO T GUUUETOXN
YOPOV N OTIYUDV Gdpvnonc-kat-onmuovpyiag. H enavdotaon Ppioketor ota ddkeva
(eda@kd 1 xpovikd). ) MIL®VTOG Y10 EMOVAGTACT), TPOSTOONCALE Vo GuuTEPIAGPovpE
TNV TOPOLGIOCY] HUOG TO KOWE OV £(0VV EMAVACTAGELS OTOUKEG, GE GYECN UE TNV
OIKOYEVELD, HEGO OE AALEG SLOTPOCOTIKEG GYECELS, EMAVACTAGEIS KOWVOVIKEG 1) TAEUKES
—Bloneg Ko pn, enavaoctdoelg emtotnpovikég kKAn. Kabe emavdotaon £xet embetikdtra,
N embetikdOTTO OV 00MYel hvta oe emavdotaor. H enavdotacn dnAaon agopd og
o kpion Ady® GVUYKPOLO™G 1 omoio UTopel Vo KATAANEEL TNV KATOGTPOPT] TOL N
Aertovpykov KAI ) dnovpyia véag kataAAniotepng ykeotddt. H enavdotaom dev
glval cuGoOPELTIKN YLt CLUTEPIAOUPAVEL TNV avaBE®PNGN TOV TAALOV.



In revolution: I choose to push boundaries and have the stamina and high energy needed
to turn beliefs into action. To be revolutionary one must live a present-centered exis-
tence.

Ta xvplapyo cuvolcHNUOTO TOV GLVIEOVTOL LE TNV EMOVACTACT €vot 0 Bvpog Kot o
¢@opPoc.

Inclusive revolution: seeing myself and other at the same time (on a social level). 'Eyo
EMYVOOT] TOV SUVOTOTNTMOV HOV KOl TOV TEPLOPICUADV HOL KAO®S Kol TOV TEGLOV TOV
VILAPYEL YOP® HOV.

2TV EMOVACTOGT OTTOL VILAPYEL KOTAGTPOPT] TOV TOALOD KO SNULOLPYIC TOL KALVOUPLOL
Aowmdv yperaletar:

1. va dtpopomonbd omd tov diro {ZYMBOAH}
Noa &yo entyvoon eavton

"Exo ™ 8éAnon va vroompi&m avtd mov ToTEL® aKOHa Kt av ovTo pe dtoywpilet amod
t0 Pacicd povtéda (“mainstream’) Kot vo (o UE TIC GUVETELES VTOV

Noa avoyvopico v emBeTIKOTNTA HOL KOl VO TNV OTOOEKT® MG EVO VTOPKTO Kot
SUVOLKO KOUHLOTL TNG TPOCSMOTIKOTNTOS OV TOV UTOPEL VOL GTPOPEL TPOG TO TEPLPOALOV.
ILy Aev Eepow, eylon o€ GUUPOATN CLVEXELQ LLE OALOL KOLLILOTLO TG TPOCHOTIKOTITOS [LOV
KOl OAOL EVOL OVTO, OEV UITOPEL VoL dnovpyndet pa kabapn pLopoen.

Noa pn 0p pe Tov TpokaBopioévo pOLO TOV KATEXM HEGH GE Ll GYECT] (TTOV KOTEYOLLLE)
aAAG VO dp® ¢ HEPOG oG aAnAenidpaonc. Otav gipot oe GUUPOAY|, ¥PNCILOTOID TNV
EMOETIKOTNTO OV Y10 VO, KVPLOPYNO® TAV®D GTOV GAAO 1] VO TOV HELOG® OVTL VO TOV
GLUVOVTNO®, JTNPAOVTOS TNV GYEon e€ovsiog. Xtn cvufoin dltnpd eva TOYIOUEVO
TpoOmo cvoyétions (e€ovoralopevos — €E0VGLAGTNG, KOAO - KOKO) OTOL 1) €K(OPOOT)
g embetikdrag yivetoan pécm acting out. Mmopet opmg va gwvon ko annihilate 1
emavaotaon eav ametlerton 1 {on Hov ylatt 1omg yperoletor vo, eE0VOETEPMO® TOV
OAAOV , YIOTL EVOL 0L O10O1OKOGLOL TTOV EEQPTOTONL KO OTTO TIS OLO TAELPEG.

[TaOntikn embetikotnTa:dlaTNp® (o oxeon cLUPoing, Bedw kat dev Bedw va adliatel
KOUTL, OUGLOGTIKO GE KPOLTOM Y10 VOL EX® OEVLTEPOYEVT] OQEAN

[Mapaderypa: my 0 epnPog avTdpa TPOG TOLS YOVELS , KOvOovTag acting out

Social level:n eravactaon e Nikopoyovog

Otav poe obykpovon emovVOAAUPAVETOL GTEPEOTLTIKG, YOPIS HOVOOIKEG AVCELS Kot
pafnuoto, odnyel otn cvpPoin mapd otnv eraen petasd tov 2 (Civkep)

Edd n xoA emaen, m Onuovpyikn ovykpovon, Ovcialetor yu povTIVIAPIKES
AAANAETIOPACELC Ol OTTOLEG Elval EMIMEDES, OTUTIKEG, AGOAAELS .

2. vo pacnom toyov ENAOBOAEX
Xperdletat vo amodounom TV TaALd oYEoN, VO KPATHO® QVTA TOV YPELACOLL Kot VoL

AmOPOAA® OVTO TOV OEV IKOVOTOLOVV TAEOV TIG OVOYKEG LOV. X€ QLT TNV ATOOOUNON



EVOL GNUOVTIKO KOTL TOL EWVOL OAOKANPO VO TO HOGOE, TO KOVOVLE HIKPOTEPO
KOLLLLOLTLOL Y10 VO, OLPOLLOUMGOVLE OTL HOG Toplalel 6 VO KOVOUPlo oAo. Xmpig autn
TNV KOTOGTPOPT LITAPYEL EVOOPOAN Ko N €mapn. ( WTOPEL KL VOL NV ETOVOCTATNG®)
[Mopaderypo: OktwpPpravn emovactoon ?

Enmovéotaon pe paonuo: mn €movactocn S KPOVTIKNG QUGIKNG, Ol EMICTNOVESG
dovieyav Tove otV punyavikn, n Oepaneio Gestalt

3. va deytd ¢ dkd pov ta koupdtio wov [TIPOBAAAQ otovg GAAoLC

211 010 01KAG 0L TPV TNV EXAVAGTOGT PAET® GTOV OALOV OITEVAVTL KOOI YOPOK T PLOTIKE
nov €£yovv yivel fixed kot emOETIKOTNTA, TOL OTTOLN Y10t VO TO AETTM GNUOLVEL OTL TOL EY®
Ue Komoov Tpomo. o vo Tpoymwpnom 6g ENOVACTACN YPEWBLETAL VO AVAYVOPLG® LE
TOL0 TPOTO KOOI OTO CVTEL EVOIL STKOL LOV KOt va. avohafo TV vBuvn avtev Yo vo
TPOYOPNo® o€ dpaoct. ETot avtdv 6tov omoio péypt ytec TpOPoiia TPAYLATO TOP TOV
eEepevva, Tov drayepilopat kot Tov katahaBaive pe o aictnon TAnpovg entyvoonc.
Avtifeta av TpoPdAiom oev pUmop® Vo TPOYwPNow oe dpdon kabMG 1 EVEPYELD LOV
KOTOVOADVETOL GUVEXDG GE OVTH T1 GVYKPOLGT TTOL £XM HETOED TWV TOAKOTITMV LOV.
[Mopaderypo:

4. va unv xévo acting out ovte ANAYXTPOOH
XV emavooTtoon XPEaleTol vo Uy Kpoatdo miom v embetikdtnTa, vo uny v

eleyy® Kot va moipve TpwTofovAies. Amo v oA, Otav 1 emBETIKOTNTO EKADETOL
Yopic evooudTmon sivol TO EVOTIKTMONG, 1COTEOMTIKN 1 TOPOPUNTIKN Kol OEV
UTTOP® Vo ONUOLPYNCM KATL e TN VEQ evépyela. TOTE o1 evidoelg oto medio gival mo
OTOJOPYOVOTIKES OOCTACTIKES, YMPIS KATeLBLVOT Ko Ploted.

[Mopaderypo: o Agkepfpng tov 8

5. ANAKAAYH
[No va kave eravactaon ypeldleTtol va S1oTnp® EXAQN 1] VO ETOVEPYOLOL GTNV OVOLYKT

yioe oAroyn. TToALEG OPEG BTNV GLYKPOLGT) TOV TPONYELTOL TNG ENAVAGTOONG ) KLPLOPYN
fixed moAkotnta (T0 status quo) UTOPEL VAL SNULIOVPYEL OVTITEPIGTAGC LOVS TNE TPOGOYNG
N vo Ol0xeTeEVEL gleyyopevo TNV €MOETIKOTNTA. TETOO0 TOPASEYHO GE KOWMVIKO
EMTEDO EVOL 1] KOTOMTIEST] TMOV TOATMV OTO TNV KPOTIKT] TOAITIKY KOl 1] S10YETELON
NG EMOETIKOTNTOG TOVG GE GAAO OVTIKEWEVO TTY TOVG UETAVOGTEG 1) 1] VOULLOTOINGOT LE
GULYKEKPUYLEVOVG OPOVG OUMG TV TPOTMV TIEGTG OTO TOVG TOALTEG TPOG TO KPOUTOG .Y,
amepyLo

Ytov titho pog avagepouacte otn Maipn Iavoaywwtapd, o¢ éva dtopo mov dgv
EMOVOCTOTEL GE GYECT LE TOVG SLOPOPOVG POAOLG oL TNV Katomélovv ot {on ™G,
OVOGTPEPEL 1] AVOKAG TNV EMOETIKOTNTO TNG.



Ot dvBpomot ko o1 Beol Tavovv va tpave pali, ot Beot kpatodv Kpvuuéva To avaryKoio
vy ™ Con o Toug avBpw Tovg yia vo unv tepmeAdlovy aAdd va dovievovv. Ot Beol
avabétovv otov mpounbéa (onpaivel mpovonTikog) Kot tov adeApd tov Emyunbéa
(onuaiver poboaiveo ek T@V VOTEP®V) Vo HOPACOVY GE OAO TO. TAAGUOTO TNG VNG
YOPOKTNPLOTIKA KOt OTTAQ GTO GO TOVG TPOKELLEVOL VO, LIToPovV va, BpicKovy TpoQn).
O EmyunBéag Eexivnoe and ta {da kot Toug £0G€ OAN TO TTLO YPNGULO XOPAKTPIGTIK
Kol Eueve o avOpomog advvapog . O Ilpounbéag yio va Bondnoetl tovg avOpdmovg
Eeyehd to Ala, 6tav opiloTav molo Koppdtt Tov Kpéotog Ba tpdve ol avOpmmor Kot
moto Ba Bucialovv, pe amotéleoua, va eEac@AMEL Yo TOVS avOP®OTOVG TO KOADTEPO
uépog. O Alag Bupmvel kKo maipvel ™ eOTIA omd Tovg avBpdmovg kot o TlpounBéag
v KAEPeL Ko T divel Ticw. O [pounbéag Tipwpeitar va eivan depévog oe €va Bpdyo
o€ éva aévoo PacavioTiplo Omov £vag aeTdS TOL ETPMYE TN UEPO TO GLKMOTL, TO OTOi0
10 Bpadv Eovaywodtay. O avBpomor tipwpovvtol pécm g [Hoavdmpac. Avti elvar n
TPAOTN YOVAIKA, 1) OO0 TPOIKIGTNKE pe OAQ TO KOAL 0d OAOVG TOLG B0V KOl EGTAAN
¢ dmpo otov Emunbéa. Exevog v dexetatl Kt avt 01N GLVEXELX avoiyel £val KOUTi
oL ¢ glyav dmoetl ot Beol amd to omoio Pynkav GAa T KAKA Kol Ol OLGTLYIEG TOV
avOpOTIVOL YEVOLC Kot 1) EATIOA..

Inpovtikd onpeio Tov pobov givain dtapkng suvomapén Kot tAANAETIO PG TOVTPAEEDY
tov IlpounBéa kot Tov Emyunbéa, twv 6vo adehpdv Tov GAANAOGUUTANPOVOVTOL (G
avtifeteg moAKOTNTES, 1| €VOLVI KoL 1] TOPOPUNTIKOTNTO.

Apywcd o TTpounBéag e&amatd 1o Ale 0TV €TAOYY TOV KOUUOTION TOV KPEATOS TNG
Buciog: o1 dvBpwmot Byaivovy amo T cupfoAr pe Tovg Beovg kat 0 dSthoyog cuveyileTot
peta&y toug pésm g Bvoiog. H mapéuPaon tov Ipounbéa £6d dpa pvOuictikd o
oxéon ne v &vdoPoln, kKabng dacearilel 60Tt ot dvBpwmol de Ba TpdVE OLTO TOL
TPENEL OAAG 0V TO OV YPELALOVTaL, TTOL TOVG BpEPEt.

Me v anopdkpuvon g eoTidg and toug avlporovg, Eavamapeppaivet. Ot avBpwmor
AoV givar ot 10101 vrevOBuvvol Yo TV emiPiwon Tovg Kot Ywpig Oeikéc 1010TNTEG KOl
YOPig T YopokIPoTIKA TV (Oov yperdlovtol Katt véo yuo vo o Pydilovv mépa:
™ QOTII. AnAadn 1 ERYVOOY TOV TEPLOPICUDV TOVS OTOKOAVTTEL TV OVAYKN Yo
dnuovpyia kétt véov: tov moltiopov. O Ilpounbéag Aowmdv @épvel 610 OGS TIG
yvooels Kot Tov moMtiopd KAI 116 atéheteg kKot o ehattodpata tov avlponov. H potid
cLUPBoAILeL TV emlyvwoN Kot TNV EVEPYELD, Lt LOPON TG etvaun emibBetikdtnra. Eniong
cuumePAOUPAVEL TO KOAO KOl TO Kok, ovdAoyo pe TIG ¥pNoELS TG,y Yo {éotapa,
v opkoyd. O IT aviiotéketal oty €€ovoia Kot O1EKOIKEL VTO TOV £YOVV AVAYKT Ol
dvBpwmotl. Katadeuviel 6t dev pmopd va eipon dnpovpykodg KAIL kodkd mondi, aArd
UTOP® VO EILo ONUIOVPYIKOS KOl VO TANPOVE TO TIUNUO oLToV: 1 EMAVOCTOCT EXEL
emntooels. O [pounbéag (6mwg vovoet To Gvopd Tov) Yvopilel amd Tpv 6TL 1 TPA&n
ToV B £yl coPapEc CLUVETELEG KL OGS TNV KAVEL, TAPAUEVEL GTOOEPIS GTO TIGTELM TOV.
Kévet pa cuvedn emhoyn ko avoroppavel tny eofovn ovts.

To k6cT0g Y10 Tovg avBpdmovg, péow g [avodpag, stvat dSutho: o) n dapopomoinon



K011 EMLYVOOT, 1) SIEKOTKNON TOV OVAYK®V TOVG GUVOOEVETAL At KOTTO KOt EATTION Kot [3)
N oefovokdtTnTa (1 oTolo WG EVEPYELX GLVOEETAL LE TNV EMBETIKOTNTA) EKTOMTICETON
K0l OLOYETEVETAL GTO YALO OVOPDV KO YUVAIKOV.

Amo Vv mAevpa Tov Jung, N KAAMEPYELD TOL animus, TO APGEVIKO KOUUATL TOV 0moTeEAEL
LEPOG TOV GLAAOYIKOD ALGLVEIONTOL , OOMYEL GE EVOV AVEEAPTNTO KOl OLVOLLKO EAVTO.
To apoeviko avipovg umopetl va Bondnoet mpog v eEEMEN LWITOPEL OUMS VO 00N YNCEL
KOL GTNV KOTAGTPOPT], TNV GLTOKOTOTPOPT KOl TNV TPOCMOTIKY KPLTIK OTAV 1 VYING
eEeMén tov gumodiCetor. To animus oyetileTon e TO APYETLITO TOV AOYOL KO EWVOL T
duvaun, n dpacmn kot 1 abstraction Kot TO anima GUVOEETOL LE TO OPYETVTO TOV EPMTO
TOVL ELVOL 1] GYECT , M YEUOGT, 1 awodoyn , N dOnuovpya. H emavactaon ypetdleton v
GLVEPYAGLOL TOL animus Kot anima yio VoL £tvoit O1tovPYIKT).

AvTto pmopel va Tapel oy TNV £1KOvVa Tov yin ko yang omd tnv KwvélQikn etiocoeia
10 0moio cLUPoALEl TG Parvopevikd avtiBeTeg dSuvAUES cLVOEoVTaL LETAED TOVG Kot
TOG 1 0L WTOPEL VoL avadeiEel TNV aAAN pésa amo v aAAnAeniopacn tovg. To yin
Kol TO yang mov umopel vo, cupfollel ororadnmote dvadikotnta ( 0poeviKo — Oniviko,
TaONTIKO — eVPYNTIKO, PMG — GKOTAOL) SNUIOVPYOLV £va OAO TOL EVOL SLOPOPETIKO
and to pépn tov. H dnmovpyikn emavdactacn eival eva 6Ao mov mpovmobétel v
aAAMNAETIOpOOT TOAKOTTOV , TNV GLVAVTINGON VEPOL Kol QMTIAS, OVPAVOD Kol YNG.
(00My®d- axolovOd)

2V emovactactn 1 Opdomn Hov €ivol amavtnon TNy avaykn pov Oyt avtidpaocn ot
dpdion cov, dNAOY| epmeptEye o erevBepiol .

To cowuo oTNV ETOVAGTOCN

g aVTEC TIC EIKOVES PAETOVLE TG 1 EMAVAGTOCT) EKQPPALETAL LEGA OTTO TO GOUA. XWPIG
0V GvBpomo - copa i6mG 1 £1KOVA Ogv Bol UTOPOVGE VL EKPPAGEL TNV ETAVAGTAOT),
aAAa amAa o Bloun Tpaén.

To otépvo eivar avoryTd £TO10 Vo VTEPACTIOTEL ALTO TOV TGTEVEL, OAAO KO VOL OEYTEL,
gwval avoytd oe évav «oAoyo». Ta pdtia Kottovv pumpootd N Alyo mpog To Thve
opapatifovtag tov otdyo g enavactaons. To xépt yivetar ovuforo Kabwg oe Kabe
TEPIMTOON EIVOL CVTO TTON TTNYOVEL TPOGS TOL TAV® 1| LTPOGTO KAVOVTOAG TNV OVATTLELOKT
kivnon tov reaching out (Byaive mpog ta €€® Y va mdpw avto mov yperdlopar)
, OlEKOIK®VTOC,apmdlovtag, €&epevvdvTag ToV KOGUO. Zuyva 1 onuaic yivetolr To
oVOUPOAO TNG TTOTNG 1 TNG OVAYKNG TTOV TPEGPEVEL 1] EMOVOGTATIKT Kivnon.

[Swaitepn onpaocia £el 1 otdomn TV TOOIOV TOV 6€ KAOE TEPIMTOON EYOLV oL KOAT,
vepn Pdon mpog to £dapoc. Xpeldletal n mpogToluacio — 1 yelmon, 1 emaen HE TOV
€0VTO LOV KO TIC OVOYKES LOL Yol VO BY® TPOg T £E® Kot VoL S1EKIIKIGM OVTO OV
0éAm. AKOua Kot otV TEPIMTOOTN NG CLOTNANG ENOVACTACONS, 1 Olepyacia Eekivdet
amo 1o £d0¢og, to ground, Tig pileg mov Ba odnyNcovy iowg oto breakthrough, e o
enavaototikn opaon. H yepn Bfdon tov modiwv amotekel emiong mnyn evépyelag amod



omov 1 kivnon etvar duvorr. MEcw avTtig ™G EVEPYELNG TO GOUO PLOVETOL OC OAO KOt O
dvBpmmog etvat £Toog va KtvnOel, va OpAGEL KOl LLE TNV PMVT] TOV/TNG VO, VTEPOUCTICTEL
0LTO GTO OTOL0 MIGTEVEL.

Aoknoeig

ZgoTaua

Apyilovpe ko mepmoTdpe oTOV YOPO. XVVEYXILOLUE VO TEPTATALE KOl KAVOLUE Alyo
HoGAL GTOV E0VTO LLOG, GTOV 0LYEVO KOl ALYO 710 KATM 00 TOV oyEVa, Vo (ECTAVOLLLE
VTNV TNV TEPLOYT. ZuveYILOVILE KOl TEPTOTALE KOl TIVALOVIE OO KOl XEPLOL.

Zegvyopio
. dtidyveo (evydplo Kot OTEKOUOL GE OTOGTOCT O £VOG OO TOV AAAOV ETGL OOTE

VO UMV OKOVUTTAVE TO, XEPLOL LLOV OTOV TO OTAWG® UITPOGTO.

Ddavtalopar 6TL OEA® Vo PTAC®, VO ayyIE® QLTOV TTOL EVOL OTTEVOVTL OV LE TO. YEPLOL
pov. Oa SOKIUAGOVIE TPAOTO TWS EWVOL VO EEKIVAEL 1) Kiviion povo omo ta xépta. Eyet
EVOLAPEPOV TTMG VIDBEL Kt 0 amévavTt o€ avto. Atvovpe onpa mote aAialovpe poOAOVG.
[MTapatnpd TOVG TEPLOPGLOVS GTM GO0 GOG KOl GTO GTOYO GOG VAL PTACETE TOV OAAOV.
. Dépvo AMyo v entyvoon ota oSN Kol 6TV EXOPN He 10 Tdtopa. H idw
Kivnon oAAd EvEPYOTTOL®D OAO OV TO GTEPVO KOl TIG OUOTAATES KOt TOL TOOL 0L LLOV HTTOPOV
Vo KAVOLuV ol Kiviom TTpog To UITPOG, EVOL TA OLPTOW. ZVUUETEX® LE OO OV TO GO0

Oudda
Ohot paly ! MTdote 10 1€pt TOV TOPASTAOVOD GaG, £TGL MOTE OAOL £XETE CTAVPMUEVAL
xépia. (Exete 5 Aemtd yio va Avbeite) ota 2, 5 TOLG EVIUEPDVOLLLE)



