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H yxpivia gwvor por coumepipopd mov moMTIcUikd Oempeiton KoTakpitéo Kot
OTEPEOTVTIKG GUVOEETAL TEPICCOTEPO UE TIG YUVOIKES KOU TO OO, XE QLT TNV
nmopovcioon o eEepeuviicovpe To GKOTASL TNG YKPiviag, Oa d0VE TOEC OVAYKES NG
ox£0MG WITOPEL VAL EKPPALOVTOAL LECH CTNG KO TMOG GUVIEETOL LLE TNV EMOETIKN EVEPYELNL
vy Lo, Tov EAeyy0, TNV avOANYN NG TPOSAOTIKNG vBvVNC. Oa doue ™ YKpivia wg
TPOTO ATOPOPTIONG KOl OG OPOPUN YOl VO EEKAEODVOVY dVGKOAN (NTHUATO HECH OTIC
oyxéoelc. Téhog, Ba oKLOYPOPNGOVUE LE TTOLOVG TPOTOLG EUTEPLEYETOL OTN YKPivia 1)
xopa.

“Eideg 0 povkapdc o tlitducog

Yoonoe yteg amo stMkpivela

To Aéye aAnOwva Kt emipova

K1 gueic ta maipvape yio ykpivia.” M. TToAvdobpn

AToQaGicaLLE VO LMAGOVLE Y10, TN YKPIVIO, KAODG Elval KATL TOV GLYVE KAVOLLLE
HeTaEy pag kot kabmg etvar pa AEEN Tov avaeépeTon cuyva and Bepamevopevovs 6N
OOVAELA LAG, KOTA TN YVOUN UG EUTEPLEXEL Lol SIOCTPEPAMOT).

H AéEn yrpivia givar ok (grigna) Kot mpoépyetarl amd to pnpo digrignare
mov onuaiver pilo ta dovtia. Eivar myopyntikn AEEN. Xta ayyAkd ot AéEglg mov
YPNOLOTOIOVVTOL Y10 TN YKpivia, nagging grumble mpoépyovion amd 10 oravOvaPiKd
nagga mov onpaivel £xm KATL OVAUESO 6TO. dOVTIO LoV Kol TO poKovilm, kol amd
HECU®VIKY YOAMKY) AéEN grommeler mov onpaivel povppovpilm, YpuAilo.

Elvar pia copmeprpopd mov meptapfdvel cuoveyn TopAmOvo Kol €PLOTIKN
dwbeomn. H povn| g yrpiviag eivon mepropiopévn avapeoa ota doviia. H €kppacn tov
TPOSMOTOV Hotdlel pe Tov Bupov N g AOTNG, aALG Exel younAdtepn €vtaon. ‘Exet o
emMOETIKN EVEPYELD TOV OUMC OV EEOTA, OEV OAOKANPOVETAL, OTMG GLUPOLVEL KO OTOV
To. GKVALA YpLAILoLY. B0 [MACOVUE EKTEVECTEPO TTOPOAKATM YLl OVTH TNV EMOETIKN
evépyeELl.

To oxvMd Aowdv ypuAilovv dtav vimbBovv ameid, yuo va apvvBodv Kot va
TPOGTATEVCOVV TO YDPO TOLS. AvtioTorya, ot dvOpmmol Ykpvidlove Yoo KATL TOL
Bempovpe TpoPAnuatikd ce pio Katdotoon, Kot Tov eviomilovpe 0Tl xpelaleTol va
aAAdEer M kdTiTov pog avaykalel va aAlacovpe. Mropet va gtvat o koapog, | popoioyia,



0 ATOUTNTIKOG TPOIGTAUEVOS, O AVGTNPOS dACKAAOG, TO Oplo Tov BETEL O YOVIOG, [
CLUTEPIPOPE PIAOV 1] GLVTPOPOV LG TOV HOG EVOYAEL ] LG OVI|GUYEL.

Yopeova pe ™ Soule, 1 ykpivia etvot pior Lopen SLOTPOCHOTIKNG EXIKOVOVIOG.
Mmnopet and ™ pio vo odnyel oe emavalopPovopeves SOVGAEITOVPYIKES GUUTEPLPOPES
OT1g OY£0ELS, amd TNV GAAN gumepi€yel TV TPOBecN Yol GLVAVTNOT Kol ETAPY| LE TOV
GAlov.

Awcnmplokd pmopet va yiver evoyAntikr, énwg évag tlitlikag mov adidkoma
tpiler v kotd tov. TToMtiopikd givor Katakpitéo Kot amodokiudleTor Kot amd ™
Opnokevtikn Tapddooon pog. Tétoteg avapopES LIAPYOLV OAITEPA GTNV TEPLYPAPT TNG
e&ooov Tov Efpainv and v Atyvrto, 6mov o Aadg ykpiviale yio v arovcia @oyntol
Kol vepolh oTN HOKPA Topeia. TOLG HEGH otV £pNuo, Aéyovtag OtL Ba mpotiovoov
TeMKA va Tébavov oty Atyurtto mopd va mepTatodV HOVOL GTNV PO

H ovumepipopd ™G yipiviag cvvoéetal TePIocOTEPO HE TIG YUVOIKEG KOl
to todld. Ot épevveg dpmg deiyvouv 6Tl Ko ot dvtpeg ykpwvidlovv &icov aAld To
neplopifovv peta&d toug. Soule

O Mdaochoov ot Bempia TG ykpiviag kol TG Epapytkng cuvBeTikng Bewpiog
TOV avayKOV pANce yuo v movavlpomivny tdon mpog v avamtuln, v avalntnon
TOVTOTNTOG KOl OVTOVOUIOG, TNV avodlkn) TOPEi TPOS TNV GLTOTPUYUATMOT).
[Mopatpnoe 6TL N KGALYN pog avaykng oo yel o€ Tapodky LOVO yopd Ko TEVEL va
™ drd€xeTal po GAAN Kot vymAdtepn (eAmilovpe) avaykn. Emopévog n éviovn yopd
pmopet va etvon povo otrypiaio kot n avOpdmvn eAmida yio oudvia eutuyio dgv pumopel
Toté vo ekmAnpwbel. Xvvéyelo Tpoomabovue yioo kdtt koAvtepo. Otav T0 TETVYOLUE
evBovo1a{OIaoTE Kot YOUPOUACTE Kol EMEITO AVOTOPELKTA AKOAOVOET Lo pAom oL TO
Bempovpe dedopEVo Kot apyilovpe va vidmbovpe aviiouyot, Kot Oyt EVYOPLETNHEVOL, GO VL
Aelmel Katl, o0 Vo TPEMEL VO TTETOYOVE KATLTEPLIOTOTEPO. Telvou e SmG VO OKEPTOLOGTE
pe d1yoTOUNo” Kol amrocHvoeon Tapd Le tepapyio Kot EVomUAToor. Anladn PAEToLLE
TNV TPOTYOVUEVT] KOTAKTNGN Kot TNV €ndpevn embopio g apofaing amokAelOUEVES
EVOALOKTIKEG: 1] TO TPONYOULEVO B0l TPEMEL VOL EY® 1) TO ETMOUEVO. TNV TPOLYLOTIKOTNTO
onmc, BEAovpe va kKpatnoovpe 6Ga £YOVUE Kol LETA Vo £YOVUE Kl GAAN ETITPOCHETAL.
AALG, 0,11 KL av emBounocovpe, 6Tav TO TETVYOVUE, OAN 1| dtadikacio B eravaineOel.
Av amoKTNOOLUE TANPN EMLYVEOON OLTOV TOV OVOPOTIVOV YOPOKTNPIGTIKAOV, oV
gykatolelyoupe To OVEPO NG UOVIUNG KOl AOATAPOKTNG EVTLYIOG AV OTOdEYTOVUE
10 yeyovog OtL Ba vidBovpe HOVO TOPOdIKE TNV £KGTACT] KOl HETA ovamOPevKTo, Oo
elpoote dvoapestnuévor Kot Ba ykpvidlovpe emBoudvios teplocoTepa, T0TE Pnopet
Vo KAToPEPOLLLE Vo, BAETOVLE OAO OGO EXYOVLLE, VO EILOOTE EVYVAOLOVEG Y10, AVTA, KO VoL
ATOPEVYOVLLE TIC SLYOTOUES EMAOYEG «1 avTd 1 TO0 AALo». O Mdachioov voothpile OTL



o1 GvOp®TOL TOL TPOYWPOVV GTNV  AVTOTPAYUATOCT EXOVV ENLYV®OGT OGMV £Y0VV Kot
viwBovv evyvopocHhvn Yo avtd. (Macioov)

Otav KAmo10¢ 0V KOTAPEPVEL VAL IKOVOTOGEL TIC AVAYKES TOL KOl TPOoTaOEl va
TPOYWOPNGEL, ONUOVPYOVVTUL KOVOLYTO1 AOYOPLUGHLOD) 1) «UICOTEAELMUEVES VTTODECELSY.
Me Béion v apyn g cvpmAnpopatikottog g Gestalt, 0tav avtihappavopocte Eva
GYNLOL TOL OEV £xel OAOKANP®OEL, 0 VOug TPooTadel Vo TO TEAEIOTOICEL KO VoL TO O€L
0AOKANPOUEVO.

ZOUQOVA LE 0VTO, 0L WVOAOKATPMTEG EUTELPIEG KO TOL GUVOLGON AT ETUEVOVY
ot pviun pog tovtog v 0AokANpwot Tovs. Ot avolokApmTeg pmelpieg apopodv
OTLG OVAYKES OV OEV £X0LV KavomomBel kabmg Kol 6€ cuVUIGONUOTA TOL gV EYOVV
EKQPOOTEL KO TO OTTO10L GLVOEOVTOL LLE AVOLVIGELS TOVL TAPEABOVTOG. O1 GOTEAEIMUEVEG
vroBéaelg etvat, pe GAAo AOY1a, 1) TOPEUTOOIOT EVOG GLVOLGHNUATOC TOL Pldbnke (oM
TEPLoGOTEPES POPEG 0N dLapKeln pog oyéonc. o mapddetypa, Oa propovcay va gival
YEYOVOTO TNG TOUOTKTG NAIKIOG, U1 TKOVOTTONTIKEG YOVIKEG OYECELS, OTMAELEG, TPAVLOTOL
N axoun kot n un a&lomoinomn twv SuvvaToTHTOV ToL atopov. H ykpivia elvan pmopel va
amotelel £vOEEN piat avoLloKAp®TNG LITOBEGNC.

H dvoapéokela glvol to o ovyva Kol OVCLOCTIKG cuvousHnuaTo Tov Ogv
exppalovtal. Ot CUVETELEG TOV AVOLYTOV AOYOPLACUGV, KaOhG Kol To. cuvousHnuata
IOV O0EV €YOLV EKQPUCTEL, GCLYVA LITAOKAPOVTOL GTO GAOMUO KOl EXOVV O ATOTEAECLLO
KATO10 cOUOTIKO cuuTTOa. To dTopo, Tov dev £xel KaADWEL TNV avAyKn TOL, TPooTadEl
Eava kot Eovd va TNV KoAvyEL AVTOG 0 KOTOVOYKOGHOG TG ETOVAANYNG O&lyveL OTL Lo
ULGOTEAELOUEVT VTTODEST] TOV TOPEABOVTOC, TAPAUEVEL OVOLYTY KOl ALVOAOKAPMTN GTO
apov. O1 KATOVOYKOGTIKEG ETAVOAYELS £lval Ol £VTOVEG TPOGTAOEIEG TOV ATOLOL VL
Avoel onuavTikd TpoPAnpota e {ong Tov.

Q¢ anotéhecpa, o opyaviouds mpoonabel Eava pe v 010 Tayiopévn otdon,
pe to 010 potifo ovumeplpopds. Avotuyde, Kobepd omd ovTéG TIG TPOSTADEIEG
OTOTVYXAVEL KOl TO OTOLO OAOKANPAOVEL EMOAVEIANUUEVO €va SOGTPEPAOUEVO KOKAO,
YU 01O Kot Topapével avikavorointo. Ao 1o Ewcaywyn omv Pouyobepaneio Gestalt,
Baowkég évvoteg, apyés ko epappoyés, Gestalt Foundation

oueova pe tov Friedlander, pumopovpe vo avtiingOovpe o Katdotoon
otav péca omd 10 mpiocpo Tov avtidétov. Iy, 10 eog yivetor aviiAnmtd emedn
VILAPYEL TO OKOTAOL, TO avTifeTo Tov dNAadn. Ot AvBpwmTol vonuatodoTobv T0V KOGHO
ONHOVPYADVTOG VOEPES YPAUUES , 01 0Toles oynpatilovv Cevyapia avtifétwv. Me avtdv
Tov TpOmo, cuvéyela oyeddlope ypappés, oxedtdlovpe ko Baloope opra. o kdaOe
amOPaoT TOL TaipvoLUE 1 Yoo KAOe pag dpdor, PacilonacTte 0TV KOTOOKELT OpiwV.



[No mapdderypa, 0tav amoacilm yio Katl, oyeddlom pwa ypapun, Balo Eva 6plo peta&y
TOVL TL VoL SLHAEE® Kot TL VoL U1 SLoAEE®. Otav emMBLIL® KATL ONHOVPYD L YPOLLT TTOV
nepAapPaver Ta evydploTo Kot To OVGAPECTO TPAYLATO TOV EMOLU® KO TEMKA KAIVE®
TPOG TN pia akpn. Anpovpyeiton pia toAwon. Kébe ypapun — 6pro amoteret Eva medio
Hayms Ko el TPoeTOUAlOUAGTE Y10 GVYKPOLGT. LVYKEKPIUEVO TapadelyLaTo eivai
npoomafela g Long anévavtt oto Bdvato, 1 gvyapicTnon- yapd arévavtt otov Tdvo,
TO KOAO OTEVAVTL GTO KOKO, 1] ELYVOUOCLVT| améVovTL 6T YKpivia K.4. [Tpoortabovtog
Oum¢ va Prdcovpe v Betikn| epmepio Ko va eEadeiyovpe v apvnTiky, Eexvape 6T To
Betico kaBopileTon amd to apvnTikd. To vo KOTAGTPEYOVLE TO OPVNTIKO, KATUCTPEPEL
OAN TV mBavoTTa Vo amoAahoovpie to BeTikd. ITio cuykekpyéva, To va TpocmadodpLe
VO CTOUOTNCOVUE VO YKpviAlovpe Kot Vo laoTe Tivio 6tov GAAO TOLO, LG PEPVEL
o€ (o 0lopK GVYKpovon Kot pio SuokoAia va kpatnBodue pévo otov Ao TOAO TNg
XOPAS Kot EVYVOUOGUVNG. Me avtdv Tov Tpomo Ba ellacte GUVEKELN TOAMUEVOL Kot OEV
Oa puropove Vo amoAOCOVE TEAKA TNV gumelpio kot T (on. AAM®GTE 0 AvOp®TOC
elval o oA TOG 0o avTifeTEG 1O10TNTES TOL EKOAMVOVTOL AVAAOYO LE TIC GUVOT|KEC.

Eivat Aourdv onpovtikd ot moAot, 6mwe 1 yKpivia Kot 1 Euyveoposuvn (1 xopd),
dev Ba TPEMEL VAL ATOUOVAOVTAL GOV EEYWPIOTEG OVTOTNTES, AAAL Vo PrdvVovTol ©¢ o
véa ohotnTa Tov 0dnyel oty TANpdTTA Kot oe po aicOnon avbevtikng vmapéng.
Me avtdv 1oV TpOTO amoKaBioTATOL | ETOPT GE L0 GYECT KO ETAVEPYETOL 1] YOLUEVT
EMKOVOVIAL.

[ToAAéC popéc o1 dvBpmmot frdvouy pia E0OTEPIKN TOA®GN, TNV omoia 1) Osmpia
Gestalt ovopdlel «000A0g» Kol «a@EVINGY, 1 OTOlo. PEPVEL ECMTEPIKY GVYKPOLON).
O apévng elvar avtopywds kol Aettovpyel pe Pdomn to mpéner N dev mpémet. Atvel
EVTOAEG, KAVEL KPITIKT] Kot €lval 0voTnNpOS. AT TV AAAN, 0 SOVAOG, GLUVEXELD AOVETAL,
amoAoyeital, Aertovpyel cov Eva pKpO Tondl. ZvvEYELD TOL OVO KOUUATIOL TOV EVATOV
TAAELOVV Y10 TO TOl0G Oa emPidoel. OAn avt) ecmTEPIKN EVTAOT], EKONADVETOL LEGM
NG ECMTEPIKNG PMVNG TNG YKpiviac. Amd tn pia ykpvidlel 0 apEving yo va yivouv ta
TPAYHOTO OTTOC TPEMEL N OTTG BELEL eKEIvOg KOt amd TNV GAAN Ykpvidlel o doOAOG Yot
TOV TOAOTOLPEL O aPEVTNG. MOVO €POCOV EVOMUATOCEL OAESG TIG TAELPES TOL TO ATOWO
Kot €5160pPOTNGEL T TOAAA Kot avTifeta KoppdTior Tov Oa HTopEcel vo ovaryvepicet Tic
E0MTEPIKEG PMOVES TOV SOVAOV KOl ALPEVTY).

Mo va katavoncovpe ™ ykpivio eivor onuaviikd va dodue v ykpivio tov
TOdOLDV.



I'TATI TA ITAIAIA TKPINIAZOYN

To mo onuavtikd ivar vo avoyvopicovpe amd Tov TPOEPYETAL, GE TL ONANON
opeiletar.

1. Avlykeg TV modimv

[Tewvael, vootdlel, vidbetl amodopyavouévo. Avt givol Kot 1 «EVKOAITEPN»
YKPIVIa Y1t omopevyete Kabapd Kot LOVO S1oTnp@dVTaG EVA TPOYPOLLLLOL KO [LLoL POVTIVOL.
Edv kémowa otiyun Byeite and t povtiva avt, @povtioTe va £i000TE TPOETOUACUEVN
Yy 11§ duokoAieg mov Ba axoAovBncovv. (Zvpeova pe avtd, To Todl £xEl Kamol
avaykn, my TEWdeL vootalel, EYAGE TN POVTVO. ZNTAEL TPOGOYN Kol EVOLOPEPOV
Avaykn tov Taidtov mTov 0V IKavomoleital 6to topa. 'Eva upvopa ylo emkovovio Kot
Y0 ETOPT UE TO YOVEQ) Pikv

2. Avaykn yio emaen U T0 Yovid

To moudid yrpvidlovv 6tav dlekdkovv, BELOVV Kol ATOLTOVY TEPIGGATEPO YPOVO
pall pog, Tov omoio Adyo aAroydv otny KaOnuepvoTNTA Gog £xovv Ydoet. OvclooTikd
TOVG AEIMEL 1] EMKOVOVIO KOl 0 OVCLAOTIKOG Xpovog pall cog kot o ekppdlovv péoa
amd 1N ykpivio avtr. ( €dm gumepleyeTal To ayannuevo pog intentionality of contact,
TPOGKOAOVV KOl OYl LOVO TPOKOAOVV TO YOvEd, OTMG ot TEPLooTdTEPA apbpa TOL
KUKAOPOPOLV AEVE TMG VO GTALOTHCETE TN YKPIVIa TOV Tatd1ov. Agv AEVE Vol TO d0VV Ot
YOVELG GE L0, OLVOTOTNTO EXIKOVOVIOG )

3. Avaykn ylo AEKTIKY| ETIKOVOVI

X1 mepinTmon auTn avayvopiote To cuvaicOnud Toug e TPMOTN PAGT, KOl GTN
OULVEYELD OMOTE TOLG TA EPOLA VO, EKPPATGOVV TO TAPATOVO TOVG Le Adyta. Mdabete Toug
VoL {PNGILOTOLOVV EMLYEPNHOTO Kot Adyto avTi Yo ykpivia kot kKAGpo. Mnv vrokdyete
OUMG 0T YKPIVIK 0T Kol EKTOOEVOTE TOVG VO, EMIKOIVMVOLV SLPOPETIKE TN HaTaimon
oV vidBovv. (Aev umpodv va YPNOLLOTOMGOLY TO AOYO AOGTE VA, €£1YNGOVV Tl TOVG
ovpPaivet. Ag pAape tnVv 010 «yYA®ooo »)

4. Avaykn yio ONUIOVPYIKN TPOGAPUOYY| OTIS GALAYEC TOV TEGIOV TOVG
Biovovv adlayég (gite oTo 6Y0AEl0, £iT€ 0TO GMiTL) O1 OTOIEG TOVS £XOVV AMOGVVTOVIGEL
(6tav dniadr toug cuopPaivet kdtt dAro, o oAdayn 610 TESI0 TOVG)

5. Avaykn va ye1p1otovy Tov eEMTEPIKO TOVG KOGHO
Edv &govv methyer avtd mov BEAoVY £0Tm Ko Lo opd, TOTE TO Giyovpo gival Twg Oa
Eavampoonadnoovy ( Bpiokovv tpdmog yeip1opon dniadr tov Emteptkoh KOGHOV)



6. Avaykn yio ac@dreilo

Yvuyva ot yoveig Ba kbvovv 6Tl pumopohv Yoo Vo GTAUOTACEL 1] YKPIvi avTn
aKpPag enedn eivat 1060 kovpaoTiky. Edv oag dovv Lomdv va amoduvoudvesTe TOTE
etvar Tov vidBovv Kot eketvol avacedieia kot Oo yrkpvidEovv akdpa o ToAv. ( OTav ot
YOVELG amodLVaL®VOVTOL, VIMBOLV Kot To 10100 adVVOLLE KO 0VOGPOAT])

H yxpivia peidveron givor moAd Evtovn amd 1 o¢ 3 pe 3puon. Me anokopupmon
T TOVTPOVYL GE OWTEG TIG NAMKIES. ATO T TOPATAVEO TPOKVLITEL OTL Y10 TOL TOOLA ETvor
1660 {OTIKN Y10 TOV 0pYAVIGHO TOVG KO AvadEKVOETOL 1] EEEMKTIKT TG OGO,

H Aertovpyia g yKpiviag otoug eviikeg

H yxpivia oyetiCeton pe v avdykn yio OAOKANP®TIKY 0000y Ko oy Ko
HE TNV OVAYKT Vo armoKTNo® 0eE10TNTES Yo v AVTILETOTIL® TO TPOPANUOTO KO TIG
eAketyelg ot (on, va &xo avtd mov ovoudlovpe yoykn avlektikotnto. No umopod
dNradn va avayveopilo kot va ekepalm Tig avayKes Lov, vo avorapupdve tnv evfdvn
pov, vo eAMocopor Pmpootd oTo EUTOOIN, VO OLUTPOYUOTEDOUOL, VO OTOOEXOLLOL
TOVG TEPLOPIGLOVG OV, VO EUTAOVTIL® TOVLG TPOTOVG £KPPAoNG N OlayElploNg TV
TpoPfANUATOV, VO VIOB® apKETE duvaTth Kot e avtomemoifnon.

H yxpivia mpobmoBétel 6T1 €y v gvarctncio vo avtilapfdavopot 0tL To
npaypato oev mive Kohd. Mmopel va Aertovpyel ¢ amoPOPTIoN TV OVGAPESTOV
cuvaenuatov OtTav dev UTOP® Vo KAVED KATL Yo va, dALGE® o katdotact. Mropet
Vo amoterel AVTIMEPICTAGUO amd TNV oTiol TG EVOYANGNG OV Kot Vo YKpvidlm yio
Gl doyeto TpAypoTa, €ite To eMALY® pe emiyvoon (my. Ae 0éA® vo popaoTd TO
TPOGMOTIKO LOL TPOPANUO OAAL ETALY® VA LOPOCT® KATL A0 T1 GLVOLGONUATIKT LoV
Kataotaon) eite Oyl (Ykpvidlo yio ta mdvta kot 0ev eviomilm avtd mov katd BA0og pov
Qtoigt)

Mmnopet va ekepdlom Vv €AAEWYN, TO TOPATOVO OV GE ELNKOO MOTA, GE
KATO10V TOL GLUTACYEL 1| G€ KATOLOV oL Umopel va, pe fondnoel, ondte av mdpm v
KATAAANAN otNPIEN akoAoVOEL 0 OYESIOCHOG TNG KATAAANANG dpdonS Yo TV emilvon
TOV TTPOPANUATOC.

Mmnopet va Aéw o€ kdmotov avtd mov pe mpoPAnuartifel ntmdvtag Tov vdyela,
VIOVVOMVTOG, OTL BEA® va Kavel KATL Yo avTd. AQopd 6 T TNV TTEPinT®OON G€ Eva
aitmua yuo Borifeta to omoio OUwG dev apBpmdvetar pe TNV £viaot, TV Kabopotnta Kot
mv apecodHTTO TOL TOov avaroyel. H cvppetoyn pov oty enilvon tov mpoPfAnuatog
eCavtieital otn OMNMA®OT Tov Kot dev avoAauBdve TpoakTikd tnv €vBdvn pHov 6g avtod,



KaBmg evtomilm T1g autieg ToL o€ EEMTEPIKOVG TOPAYOVTES, GE KATOL0V AALO 1 GE KATOL0L
ouvONK, Kot kaBOLOL GTOV E0VTO, OV EXM EMLYVAOGT ONAAON TNG OIKNG LOV GUUUETOYNG
N dev glpan droteferpévn va v avoddfo. Ze avtn TV TEPITTOON 1| POV TNG YKPIVIag
etvar pa v wov Nté ahAd 6V TOAUA Vo Aot oEL OVTE 00N YEL o€ dpdoT|, EMOUEVMG
YoPOKTNPILETON A0 TEPLOPIGUO TNG EMBETIKNG evEPYELNG Yia o).

e avtod 10 onpeio ypetdletar vo eENynoove Alyo TEPIGGOTEPO LT TNV £VVOLd.

Xoupova pe ) Gestalt, n emaen elvar to p€co avamTLENG Kot ALY TOV
avBpamov. Otav épyopatl oe enap] He 10 TEPPAAAOV €xm TNV €MiyvmON OTL LTAPYEL
ekel KATL VEO KO APOHOIDGIILO, KIVOVLLOL TTPOG OVTO daTp®VTOS TNV aicinor 0Tt eipon
SPOPETIKN OO 0T, VIEPVIK® TOL EUTOIOL Y10 VO TO GLVOVTIG®, OIKEOTOLOVLLOL TO
AQOUOIDGIL OTOLXELN KOl amoppinte ta emkivovva 1 To&kd otoryeio ovtov. Eyyevig
@aomn g emapng eivar n embeticoOnTal (aggression), mov mEPAaUPavel TO AOpaypa
TOV VEOL KOl TNV OITOOOUNGY| TOV, DGTE VO, OTOPPIY® KATOL0 KOl VO OLPOUOIDCEH AN
oTolyelo Tov Kot €161 v avarmtuyfo. Mo PeETOQOPE TOL KUKAOL OUTOV TNG ETOPNG
etvar 1 Ay tpoenc. Otav mewvdm, KvnTomolovpaL Yo Vo Bp® Tpo@n|, TG emTifepon
(0dovTiKd) Yo VO TNV OTOOOUNG® GTO GCLGTATIKA TNG, VO GUYKPATHNO® TO MQEALLOL
ototyeia g ko va amoPdAm 0,Tt € Hov gival ypNOLUO.

Ymv yoyoBepaneio Gestalt n embetikn evépyela v {on, mailel Kevpkod
poLo oto va Byaive mpog ta EEm Kkt vo kdvo emaen pe to mepiPdiiov. TlepthapPavet
Aertovpyieg OMWG: Taipve TPWTOPOVAIES, pLoKAp®, KAVED £TAOYES, EEMEPVAD EUTOOIA,
OPOLOLDV®, SLOTNPOVTOG TNV EMTYVMOOT OTL EILOL SOLAPOPETIKT). ZVVIEETAL LLE TO VAL ELLOL
EVEPYNTIKT] Ko VTEHOLYT Yo TOV TPOTO e Tov omoio Cw ™ LN Hov Kot Tave amd OAa
vl To vOnua Tov dive o€ avtiv. Ag eEp® gvOVLVT Y10 OAES TIC KOTAGTAGELS OTIG OTO1EG
umopel va Bpickopat, (yio Tapdderylo 6€ GTPATOTESO GVYKEVIPWOGNG, GE TOAD UEYAAN
QTOYEW) OAAG glpatl evepynTIKA VTEVBLVY Yol TO TOG ddyw T (N pov og avtd TO
nepPdAlov, kat’ avtiotoryio pe T Oewpio Tov Frankl.

Otav ykpwvialm enedn Ppiokopat ce gypryopon va eA&yym v ékPaon tov
TPAYUATOV 1) TH GUUTEPLPOPE TOV AAA®V, OEV VIAPYEL APKETOS YDPOG GTN GYEST Yo
™ SpopeTikdOTNTA. Mmaivew oe pia Béon cvyyovevong (otn gestalt avtd Aéystan
oLpPolr, 6mmwg dtav 600 TOTAUA GUUPAALOVY, EVAOVOVTAL Kol OEV UTOPOVUE TAEOV
va Egyopioovpe ta vepd Tov €vog amd tov GAlov). H chykpovon, n dwapovio pog,
EMOVOLOUPAVETAL GTEPEOTLTIKA, KOl EKQPACETOL LE TPOTO EMIMEDO, GTATIKO, OCPUAN,
OgV KaTaAnyovpe o€ dNUovpykég Avoelg 1 oto va. pdbovpe Kt kovovplo. ‘Etot
EMTEIVETOAL 1] GLYYDOVELOT HOG, TO OTL dINAOdN dev avayvepiletor 1 SOPOPETIKOTNTO
ToV KaBevHg pag.



Mmropei pe 1 ykpivia pov va ek@pdlm TV emOETIKN POV eVEPYELD LE EVOV
Eupeco, TabnTiko TpoOmo, eite GLVEIONTA Ko EUTPOBETA, EiTE YWPIG VAL TO GLVEIONTOTOI®.

Meptkég popég av ¢ Tadi 0V UTOPOVGA VAL EKPPAS® TO BuUd LoV, G EVIAIKAG
TOV EMKOIVOVOD PE EUPECO TPOTO. AV Y 6TV TOdIKY| LoV NAkia cuyva katoameldpovv
07t TOV EAEYYO TMV YOVIMV 1) EIGETPATTO EKPOPIOUO Ao Ta adEp@La oL dtav e€éppalo
Slpavia, avETTLEN GAAN LEGO Y10 VO TETVYOIVE 0VTO TOL BEAM® 1 Y10 VoL avTemTiOe o,
Mmropel va to «o¢€ pe melpdlet ag Kévovpe 0,11 Beg» Kot PLETA vo apyicm va eoTidl® oTa
apVNTIKE TNG EMAOYNG GOV, va. YKPVIAl® Yo 6,11 dev eivart Teeimg AVETO GE QLT TNV
emioyn. Xmpic vo T0 GLVEIONTOTOL® TTAPV® oTO TOL BEA® amoPevyovVTag TO PicKO
¢ €kBeomng, g dekdiknomng, g avoryg cvuykpovons. Exm avaykn tave ard 6ia va
amoeVY® TV avtimapdeon, kabmg dev £xm Ta QOdOL Vo TN dloEPLoT®. Anlodn dev
€xm NV gumEpio TOL TAOG UTOPOVLLE VO GUVOVTIOUAGTE dOPOVOVTAG, Vo lpacte padl
KOl OL0POPETIKOL.

Mmnopet pe m ykpivia va ekepaletor pio eEopTnTIKoy TOTOV GLGYETION KOOMG
eEoptopot amd Tov A0 Yo VoL OLOKANPOGEL TNV amapaitntn dpdon yio va Avbet éva
TpOPANpa. AAAG Kot yevikdTtepa, 1 gveia pov, 1 KoAn pov didbeon e€optdrat omd
GLUTEPLPOPE TOV AALOL Kot GuvakOAOLO 1 KOAY] aTHOGEOPA KoL 1] KaAT d1d0gom Tov
dAAov e€aptdtan amd T 01deon pov Kot To oV YKpvidlm 1 OxtL.

Alrote ykpwvidlo omolntovtog va ofnom v okopeotn emboupio pHov
YL OAOKANP®TIKY ayamn Kot amodoyn yopic 6povg, mov tn petaepdlo og to va
KovomotovvTol OAeg pov ot avdykec. Tlepéveo o dAlog va avtiAneBel Tig avdykeg
LLOV, VO OVTOTOKPIVETOL GE OAEG OV TIG TPOGOOKIES, VoL e ayond oAAE £Y®d Tov {NTho
VO 0QNOEL TOM TIG OIKEG TOV avAYKeS Kot vo, aAAdEEL Yo ydpn pov. Eyd tov ayoard
oAOKANpOTIKA?

[ToAAéC @opég pe T ykpivio emavalapuBave SveTPocapHooTIKE poTifa ot
Con pov: Ty lowg &xm peyokmoet pe v memoifnomn Ot ot dvipeg dev givor a&lOmeTo
, OEV TPOCOEPOLY OTIG Yuvaikeg 0ca ekeiveg ypetdlovtatl. X cvvéxeln nNtdo avtd
mov yperdlopor e younAn €viaon, avdpeco oto dovta, yiati dgv motedm 0Tt Oa
To. TAP® KOA0G. O amévavtt O dSLVGPOPEL, aVTIOPA TEPICGOTEPO GTO U AEKTIKO
KOUUATL TNG GUUTEPLPOPAS (TA COLYHEVA OOVTIO, €1TE KVUPLOAEKTIKG €1TE LETOPOPIKAL:
TNV GLYKPATNUEVT HEV, EMBETIKOTNTA OE) Kol QULVOUEVOS amopoakpyveTat. 'ETotl to
oevaplo emPefarmvetat Kot 1 dactpePAmpéVN TET0iONoN EvioybETAL, YOPIC VA ATOKT®
EMiyvmon TG O1KNG LOV GUUUETOYNG GE AT TNV EMOVAAN YT, OTL TPOKELTOL ONAAOT Yo
L0l VTOEKTTAT|POVULEVT] TPOPNTELQL.

Ao ) oxomid ¢ yuyobepaneiog Gestalt or «mpofAnUatikésy cLUTEPIPOPES,



elval Tpoidvta TG SNUOLPYIKOTNTAG MG Kol TOPOLGLAlOVY TNV HOVOOIKOTNTA TOL
KkaBevog pac. AQopovv GE Lo ONUIOVPYIKY] TPOGAPUOYY] HOG HEGH O Lo OVGKOAN
ocuvOnk.

Otav vidbw 611 6ca €y va o dev avayvopiloviol ®g onuavtiKd, otav
VOIOTALOL CLUTEPLPOPA GaL VO EILOL KATMOTEPT), OTAV OV AapPavm apket) eniePaionon
Yo 0VTA TOL PLOVE Kot TOV TPOTO e Tov omoio ta Ptdve/ vimbo, tote 1 yrpivia glvon
pio ONUIOVPYIKN TPOCOPUOYN Y0 VO TAipV® TPOGoYN, Vo EKQPAlopal te EUUEGOVG
TPOTOVE KOl TPOCEKTIKA MOTE VO ATOPVY® TNV OTOOOKILOGIO 1) TNV amOppLy).

Otav viobo advvaun , oPiopévn, ovac@oing, Le T YKpivia Hropel vo avoKTo
™V aicOnon g dSvvaung Kot Tov EAEYXOL TNG OLGAPESTNG KOTAGTACTG TTOL (M.

H avtidpaon mov o€ o kotdotaon eivor ) kaAdtepn duvatn dtoyeipion, uropet
va gtvatl oKatdAANAN o GAlec meploTdoelc. Otav [o GUUTEPLPOPH TOYIOVETAL, OTOV
ONAadn Vv epeavilo otepeoTLTIKE YwpPic va dlaxkpive av etvat KatdAAnin 1 oL, cuyva
navel vo, eEumnpeTel TIG avAYKeS LoV PECH 0TO €KAOTOTE TEPIPAAAOV Kol Tteplopilet
70 €0VPOG TOL SLVOUIKOD Kot TG AgttovpykdtnTdg pov. Iepropiletar n sveM&io otig
AVTOPACELS LoV, 1] ETAPN OV LE TO TEPPAAAOV deV EXEL pOT).

To maytopéva potifa emaeng apopovv oe TapeABovTIKES EUTEIPIES ETAPNC TOV
dev oAOKANpOOMNKOY KaVOTOMTIKA. AVTO OV EAElYE TOTE AVOOVETAL GTO TOPHV, MG
L0 OVAYKT Y10 oL CUYKEKPIUEV VEQ EUTTELPio ETOPNG. ANAadn emovoAaUPAve avTtd
7oV £Kavo KAmote avalntavtog vo (oo o vEo S10POPETIKY], IKOVOTONTIKT] KATAANEN
ot ) eopd. H ypivia, Aowmdv, mov elvar po cupmeptpopd TOAAEG POPESG EVOYANTIKN
N KOVLPOOTIKY|, eumePEYEL TNV mPOBeon yua tn onmuovpyio pog «koing Gestalty,
LG IKOVOTTOUTIKNG EMOPNG, GAAG 1 avBdpunT o TopEion KATOL SIOKOTTETOL KO
ypedleTon vTooTNPIEN Y10 VO EKTANP®OEL TO SUVAUIKO TOV ATOLUOV.

Agv pmopovpe vo. EETACOVLE TN YKPIVIO ATOKOUUEVT 0O TO TAIG10 GYEoG LECH
010 omoio ekppdleTat. XvvnBmg 6Tov VILdpyEL YKpivia To £va dTopo eTavaAiapfovopevo
ntdel katL, 10 dALO GTopo EmAVAAAUPOVOLEVO TO AYVOEL LUE ATOTEAEGO VO VITAPYEL
EKVEVPIOUOG Kol evOYAnom kKot oto ovo dtopo. H Soule v meprypdost ¢ pua
aAANAETIOpOCT TOL YOPOKTNPILETOL OTO ETUOVT] GTNV GUUUOPPMOGCT. XTNV EPEVLVA TG,
@ortNTES Ko wavTpepéva Levydpio tnv opilovv g TV MOV VOGS avOpdTOL TOV BEAEL
va meioel kAmolov AALO kol emavaiopuPdvel dStopKadg Ta 1d1a Adyla avti vo KALOKOGCEL
TNV avTidpaoT) TOV G€ pa o eMBETIKY oTpatnyky Tel@ovs. [mg dnovpyeital Aowmdv
po aAAnAeniopaon ykpiviag: to éva dtopo mpoonabel va meicel tov dALo, 0 omoiog
OVTIGTEKETOL GE QVTA TTOV TOV AEEL, ONAXOT| OE GULHOPPDVETOL GE EMITEOO GLUTEPLPOPAG
00TE CUUUETEYEL OE AEKTIKT GUYKPOLGT], KOL LLE AVTO TOV TPOTO TO KAO1GTA SLGKOAOTEPO
Yl 0L TOV TOL YKPIVIALEL VAL TPOYMPNGEL OE TTO EMOETIKES TAKTIKES. Kot 660 TeptocoTeEpO



0 évag ykpwvidlel T0co 0 GALOG evoyAeitat ko 0 cuppopemvetol. 'Etol dnuovpyeitot
évag KOKAOG. Zoppmva pe 1 Soule, ot cuumeprpopés mov oyetilovion pe tn yKpivia
elval emipoveg epOTNOELS, TAPATOVa, IKEGIES, ATONTNGELS, VIEVOLIGELS, avasTEVAYLLOL,
OTOVTEG, TAPOKOAOLONON Kot dSNovpyia EVOYMV.

Ot Caughlin & Scott, 2010, gvtdocovv 1t yKkpivie oto potifo Cevyapikng
OVYKPOLONG «omaitnon- amdsvpon», O0mov o €vag cOLYOS YKPWIALEL eV O GAAOG
OTOGVPETAL, TPOSTOOOVTOG Vo amo@LYeEL T cVykpovot. Oco mo moAd ykpvidletl o
€vag 1060 0 AALOC OITOGVPETAL OYVODVTOG T YKPIVIOL 1) 1] OTOVTOVTOG.

Otav avtd mayidveralr o¢ potifo emkowvoviag oto {evydpt, cvvumapyet
YOUNAY YOUNAL TTPOGAPHOYN, EAAELYT TKOVOTOINGNG amd TN GYEoT Kol Agttovpyet
®G TPOPAETTIKOC TOPAYOVTOG YO TNV KAvomoinotn and 1N oyéon oe Pdbog ypdvov.
H axoiovbia ykpivia- amdcvpon eivar KukKAIKY, OnAadn 1o Eva TpokoAel evteivel to
dAro. Emopévmg dev €xel vonua va yéyvoovpe va Bpodue Tov éva vraitio, avtdv mov
10 dpyoe. Av kot cuvBmg T0 KABe PEAOG TNG OKoYEVELG EVTOTiLEL TO TPOPANLLO GTOV
Ao vrrovowvtag 6t av d1opbwbei o dAdog Ba Avbei To TPOPAN QL.

AMAG ko otV owoyévela pe eprfovg cvpfaivel avtd, e cuvnBwg Tovs yoveig
ot 0éon avtov mov ykpwialel. XOppova pe v épegvva tov Buzzetta ov épnPot
Biovouv ™ yKpivia T®V YOVE®V ¢ VTOTIUNOT, ®G £va TPOTO EMIKOVOVIAG TOL dEV
gumepiéyel wootipio Ko oefacpd, Kabng anovctdlel To0 TPOCOTIKO HOIPAGHA TY TOL
OLVOLGOMLOTOG TOV YOVEQ.

Ot yoveig cvyvd petaepdlovv g amdcLPon TG TPOoTAbEES TV £PNPmv va
€YK0O10pHOOVY TPOGOTIKO YDOPO Kol WOIOTIKOTNTA. AVIIOPOVV GE aVTO PE YKpivia,
ATOLTOVTOG HEYOADTEPN eUmMAOKN TOL €pnPov otnv owkoyevelnkn (mr. Ot épnPot
UTOPEL QLT TN GTAGCT VO TNV EICTPATTOVV MG KPITIKY| 1 amdppyn, KATL Tov PAALEL
TNV OVTOEKTIUNON TOVG. ATO TNV GAAN, | YKPIVIK KOL 1) AVTOEKTIUNGT TOV YOVEQ £XOVV
KUKAMKY cuoy€Tion. Av o épnPog e vmakovel avePaivel 1 LTOEKTIUNGOT LoV, av O)L,
Bewpd OTL KATL dev KAVD KOAG ©OC YOVIOG, TANYADVETOL 1) CUTOEKTIUNOT OV KOl TOV
Ykpwialm. Av €y@ YoUNAN OLTOEKTIUNOT YEVIKA, €Y@ TePlocdTEPEG MOAVOTNTEG VA
elpat ToAd eleykTikdg Yoviog kot va ykpwvialw. H umopel va amopedym va akobom ta
Bépata mov {ntd va potpactel pali pov o £pnPog Kot £To1 EMKOWVOVE® OTL 1] ATOCLPGT
glvol o KatdAANAN otpatnyikn dwayeipiong. AALG OTOV CLVOVTI® TNV ATOGLPGT TOV
epnPov vimB® advvaun Kot Katapebym oTr YKpivia.

AALO mopddelypo 0oV 1 YKpivia cuyvd TayidveTal oG potifo emkovoviog
TNV OKOYEVELD €lvOl OTOV OAKOOMGUO. A@opd otnv mpoomdlela TV HEADV TNG



OIKOYEVELNG VO OlaXEPLOTOVV anTh TNV Kotdotoon. Kdmoleg popég elvarl £voeién yu
TNV VIEPEUTAOKT TOLG GTNV ¥PNOT: €lval OTOPPOPNUEVOL OO TV OITOYONTELGT KOl
10 Bopd oxeTikd pe v €€APTNON Ko TAPAUEAOVV TIG OKES TOVG ovaykeg. Mmopel
va cLUPdALEl 6T daTnpNnomn TG GLLVYIKNG 1 OIKOYEVELNKNG GUYKPOVUOTG GYETIKA
LE TO TOTO, SNUOLPYADVTOS £TGL £V POOAO KUKAO YPTONG TOL GLYVA COUTOTAPEL TIG
amomepeg vneaiottog N Oepaneiog. Mmopel vo amotedel Koppdtt pag TaAng 1oxvog
N oduntoua g ovveEdptnong petald tovg. O 0poc cuveapTnomn oNUOiveEL O Evag
avorlappaverl Ta mpoPfAnpato Tov GAAOV, KOADTTEL TIC OVAYKES, TO. cLVOGHNUOTA,
TOLG GTOYOVG TOL cav va givol d1Kd Tov. Me avtdv TOV TPOTO, YAVEL TNV EMOQY| LE TO
TPUYLOTIKG OU®G O1KA TOL OEAW®.

Yvuyvh oTIc owKoYéveleg Omov KAmowog €xel ypovio acBéveln to dAlo péAN
xpNoonoovV T YKpivia ®g pnéco melBols yuoo T GLUUUOPE®OOT) TOV ATOUOVL LE TN
Oepameio Kot ™ @povtida g vyeiag yevikd. Avtd OUMG HUmopel Vo TO EIGTPATTEL MG
KPITIKT, KOTATIESTIKO EAeyY0 M vrmepmpootacio. Mmopel vo aviwotontpilel pio
Aertovpyla. CLYYOVELONG OTN GYECN, OTOL dOgv avayvopiletor 1 cvtovopio Kot o
SPOPETIKOG TPOTOG OV Pradvel Kot emAEYEL To. TpAypota o acBevig. Ot cuyyeveig
Buovouv évtovo otpeg emeldn maipvouy vIepPoAkd moAA €vBOHVN Yo T dwoyeipion
¢ acBévelnc. H emuovavia otnv owoyévelo cuyvd dgv efval apkeTd avolytr OoTE
va pafaivoov mote Exovv mEPAcEL TN YPOUUN amd T Pondntikn vrevBvuion otn un
Bonbnrtikn ykpivia.

¥t Ogpamevtikny Sadikacio ypelaletar vo vrootnpifovpe 10 GTOUO Vo
avayvopicel 0Tt 1 ykpivia dev elvar Kok, gtvar n kaAvtepn dayeipion mov pmopel va
KAVEL Lo OEOOUEVT GTIYUN GE L0 GLYKEKPLULEVT] GYECT) KO YPOYPOVIKT cLVON K. Eivat
OTLLOVTIKO VO ovoryvopilel TV yKupOTNTO OVTOV TOV AEEL, TO GYECLAKO TOLG VOTLLOL KOl
OtL pe avtd ToV TPOTO eKPPALEL TNV avalRTnon Lo VELS KOADTEPNG 1GOPPOTIAG.

Aovievovtag pe éva Cevydpt pe ovtd 1o TOYIOUEVO WHOTIRO emkowvmviog
Ba vrootpilope oVTOV OV YKPWIALEL VO OVOYVOPICEL 0TI TH GUUTEPLPOPE MG
OTPATNYIKN Yo va yivovtal Ta Tpdypata 6mws BEAeL ywpic va Tpokarel SvcapEcKEL.
Eniong va avordafet v evBOvn yio avt 11 GUUTEPLPOPE ATOIEXOUEVOS OTL UTOPEL VoL
amoTeAEl ot KOTAAANAT avTidpoon yio KAmoleg aAld Oyl OAEG TIG CUVONKEG.

Oo vroompilope oVTOV TOL AMOGVUPETAL VO avayVOPILEL TIG LTOKEINEVEG
CLUVOGOMUOTIKEG OVAYKES TOL AAAOL OAAG KOl VO TO ETKOVOVEL AUECMG OGS VIDDEL
0T 0 dALOG TOV eAéyyel pe évav madnTikd tpomo. H ykpivia pmopet va pog kivntonotet
aALd efval G0GKOAO vaL TNV 0KOVUE OTAV Y10l TOPADELYLOL EYOVLLE YOUNAT EVEPYELDL.

®a vroompilope to Cevydpt va gumhovticovy TIG 0eEl0TNTEG EVEPYNTIKNG



OKPOOONG KOl OLVOLY TG ETKOIVOVIOG LETAED TOVG, ELOTKA OGOV 0LPOPA GTA GLVULGONUATA
Tovc. ®a Tovug evBappivape vo Toak®vovTol av avtd ypetdletal, yio va PAETOVY Kot
ot dvo pali T SLPOPETIKEG OMTIKEG TOVS Yo TNV TpaypaTikotnTo. Eivon onpaviikd
va evioydoovpe Tov avtifeto mOAO ™G YKpiviag, TNV €vyvopooHVn, TV apoPaio
avayvVOPLoN TOV OETIKOV YOPOKTNPIGTIKOV 1 CLUTEPLPOPAOV TOV GLVIPOPOL, TN
GLYYDOPECT TOV OGTOYLOV KoL TNV AVOYVAPLOT] KOt arodoyr| TOL Totog eivat 0 GAAOC.

Youmepacpatikd, N yKpivia apopd oe pion avtidopoaon mov givor BonOnrtikn
TOAAEG POPEG, T OTOV AELTOVPYEL OC ATOPOPTIOT| AMEVAVTL GE KOTL TOV OEV UTOPD VO
oAAGE®. Evéyel v mpobeom yio ohvdeon pe Tov GALO Kol GUVOEETAL e KPOATNLEVN
emBetikoTTo. OTOV TAYIOVETAL O TPOTOG EMKOVOVING, WG EVOS 0VOLYTOG AOYAPLIGHOG
amd TV Todkn NAkio mov avalntd kKieioo, Kot o¢ pia Asrtovpyio- LovOdPOLOG GE
L0 TOPOVTIKT) GYECT], TPOKOAAEL OVICOPPOTIO KOl PELDVEL TNV EVYXOPIGTNOT UEGH OTN
oyxéon. Xe autd 10 onueio M yapd pov yperaletar vo vrootnpydel amd mepiocOTEPN
embetikn evépyeta yia {on, v moldtnto g 0EANoNc, 0nme avagépel o Buber.

H 0é\non oyetiletan pe 10 va dpw mdve oto mepdriov, va 1o eAEYEm, va
10 vrepPm, (my otav eivor avtifoeg ot cuvOnkeg). Amautel evépyela, Kivntomoinon,
OEyepoT Kol GLVOEETOL LE OPACT). ZUUTANPOUATIKY] AVTNG givat 1) TodtnTa TG Yépne,
TOL APOPE GTO VO EILOL OEKTIKT GTI GLGYETION, TNV AAANAOGHVIEST], VO ATOOEYOLLOL
Kol VoL 0koAoLOd awTd Tov Epyovion amd to meptBdAilov pov. H dnuiovpyikr| ocvvbeon
K0l EVOOUATOOT TOV 000 apopd otV 0peot pog Aemtng iooppomioc. Exel elvatl mov n
YKPIVIOL EMGTPEPEL GTNV OPYIKN TNG Koitn, TN yopd!
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