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Γιατι? Ειναι πολυ συχνό, οικουμενικό, και μας αφορά. Με αφορμή το σχοινοβάτη του 
Ζενέ
	 Στη φυσικη του κατασταση, η πρωτη παρορμηση , το πρωτο μελημα του 
ανθρωπου, ειναι αυτο της επιβίωσης. Ο «πρωτογονος» ανθρωπος, στην προ-ηθικη φαση, 
καθοδηγούνταν απο δυο αρχες: την αγαπη για τον εαυτο του- μια εμφυτη ανυσηχια για 
την ευμάρεια του- και την συμπόνοια – μια εμφυτη απεχθεια για τον πονο του αλλου. 
Καθώς ανταγωνιζόταν τα ζωα για το φαγητο και χρειαζόταν να προστατεύεται απο αυτά, 
έβαζε παγιδες, τα ξεγελουσε με πολλους τροπους και αυτο του εφερε το συναισθημα 
της περηφανιας. Τοτε, ο ανθρωπος διαχωριστηκε απο τα ζωα χρησιμοποιωντας τις 
διανοητικες του ικανοτητες. Αυτη η «περηφανια για το ειδος» τον εκανε να απαιτει την 
πρωτη θεση πανω απο ολα τα ζωα. Και ειναι αυτο που αργοτερα εθεσε τα θεμελια, με 
την εισοδο του στον κοινωνικο κοσμο, για την απαιτηση του πρωτου στην ιεραρχια. 
	 Οταν αρχισαν να διαμορφώνονται οι κοινοτητες, η ιδια διαδικασια συνέβη, 
αυτη τη φορα με τους κοντινους αλλους. Ετσι γεννηθηκαν νεες εννοιες, αυτες της αξιας 
και της ομορφιας. Ολοι αρχισαν να κοιταζουν τους γυρω, αλλα και οι ιδιοι επιθυμούσαν 
να τους κοιταξουν οι αλλοι. Ετσι, η δημοσια εκτιμηση απεκτησε αξια. Πχ αυτος που 
τραγουδουσε ή χορευε καλυτερα, ο πιο ομορφος, ο πιο δυνατος ή ο πιο δεχιοτεχνης 
θεωρούνταν αξιος και αρκετος. Μεσα απο αυτές τις δυναμικες προεκυψε η ματαιοδοξια 
και η περιφρονηση απο τη μια μερια, και η ντροπη και η ζηλεια απο την αλλη. Αυτος 
ο καινουργιος τροπος συσχέτισης, ο οποιος αξιολογει και κατατάσσει ποιοτητες, που 
δειχνει προτιμηση σε καποιες και σε αλλες οχι, δημιουργησε το χωρο για να αναδυθει η 
αναγκη, η επιθυμία και η αξιωση να ειναι οι άνθρωποι αρεστοί και να εκτιμώνται. 
Σύμφωνα με τον kohut οι ναρκισσιστικες διαδικασίες αφορουν σε ενα αναπτυξιακό 
στάδιο, με αλλα λόγια όλοι τις εχουμε, σε μικρότερο ή μεγαλύτερο βαθμό. 
	 Απο τη στιγμη που γεννιεται το παιδι, καθοριζεται απο το δυναμικό, τις εμπειριες 
και τους δεσμους του με το περιβαλλον. Οι γονείς του, μέσω της ενσυναισθησης, 
αναγνωρίζουν τις ανάγκες και τα συναισθηματα του και το βοηθουν να τα εκφρασει και 
να τα ενσωματώσει. Αυτος ο δεσμος ειναι σημαντικος, και βοηθα το παιδι να διατηρησει 
μια σταθεροτητα στην αισθηση εαυτου. 
	 Ο Kohut περιγραφει 3 κυριες συναισθηματικές αναγκες: το καθρέφτισμα, την 
αναγκη καποιος να με βλεπει και  να επιβεβαιώνει την παρουσια μου, την ομοτιμια, 
την αναγκη να ανηκω σε κατι ιδιο με τον αλλον, και την εξιδανικευση, την αναγκη να 
μεγαλωσω τον αλλον για να αντλησω δυναμη απο αυτον και να νιωσω ασφαλεια και 
ηρεμια.
	 Ο Freud εισηγαγε τον ορο ναρκισισμος ως ενα φυσικο σταδιο στη ζωη του 
βρεφους κατα τη διαρκεια του πρωτου ετους. Στο στοματικό στάδιο το στήθος (πηγή 
ευχαρίστησης σε αυτή την ηλικία), ειναι χρηστικο αντικείμενο για το βρέφος. Δεν υπαρχει 
συνδιαλλαγή, δε νοιάζεται για αυτο. Ειναι επικεντρωμενο στις δικες του αναγκες και 
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δεν εχει ακομα την ικανοτητα να αντιληφθεί οτι η μητερα δεν ειναι προεκταση του.
Καποια στιγμή αποκτά μεγαλύτερες κινητικές δεξιότητες (μπουσουλά, περπατά) και 
γινεται πιο αυτόνομο. Στη συνεχεια, περίπου στους 18 μήνες, αναδύεται η ανάγκη του 
να επανενωθεί με τη μητερα. Η φάση αυτή εμπεριέχει μερικές απο τις πιο κεντρικές 
πραγματικότητες της ύπαρξης: ένωση vs χωρισμός, εξάρτηση vs ανεξαρτησία, μεγαλείο 
vs ευάλωτοτητα, η επιθυμία να ελέγχω vs η ανάγκη να με ελέγχουν, ανοριωτο vs 
ρεαλιστικοί περιορισμοί κλπ. 
	 Αφορα στη μετάβαση απο τη συσχέτιση με τον αλλο ως προέκταση δικη μου, 
στο να τον αγαπάω ως ξεχωριστό προσωπο, και πραγματοποιείται μέσω της εμπειριας 
της διαφοροποίησης απο τη μητερα. 
	 Μερικές φορες εδώ κατι πάει στραβά. Μια παρένθεση για το πως το ορίζουμε 
αυτο το «στραβά»: 
	 Σύμφωνα με τη θεωρία πεδίου στη γκεσταλ, το μέτρο της υγείας ειναι η ομορφιά 
της επαφής, οπως αυτή τη βιώνουν (και τη συνδημιουργούν) όλοι οι συμμετέχοντες σε 
αυτήν.
	 Για να βιώνω και να συνδημιουργώ την ομορφιά χρειαζεται να ειμαι παρών 
στις αισθήσεις μου και ανοιχτός στις δυνατότητες της κάθε στιγμής. Τοτε, η διαδικασια 
δημιουργιας μορφης και φοντου χαρακτηριζεται απο προσοχη, συγκεντρωση, 
ενδιαφερον, ενθουσιασμο και χαρη, σύμφωνα με τους PHG. Η ομορφιά της επαφής δεν 
αφορά παντα σε ελκυστική ή εύκολη εμπειρια. Αν ειναι επώδυνο το να ειμαι παρών στη 
ζωή μου, τοτε ειναι υγιές να νιώθω αυτο τον πόνο.
	 Στην ψυχοθεραπεια ο πόνος δεν θεωρείται αντίθετος της ευεξίας, αλλα εγγενές 
κομμάτι της ζωής. Αντίθετο της ευεξίας θεωρείται η απουσία, η οποια εκδηλώνεται ως 
μια αναισθησία και μια έλλειψη δημιουργικότητας. 
	 Οταν δεν υπαρχει αρκετή στήριξη στη σχεση δεν μπορώ να αντέξω και να εχω 
επίγνωση του πόνου μου, άρα τον μετατρέπω σε σκληρότητα ή αυτοκαταστροφή, ή τον 
μεταφέρω στο όριο της επαφής, στο μεταξύ. Αυτη ειναι μια δημιουργική προσαρμογή, 
που προστατεύει το άτομο, την οικογένεια και την κοινωνια. Μειώνεται η αίσθηση 
πόνου, αλλα μαζί και η επίγνωση γενικά. Μπορεί αυτο να παγιωθεί και να προκύψει 
ενας ανοιχτός λογαριασμός που αναζητά κλείσιμο. Επομένως δεν μιλάμε για ενα άτομο, 
αλλα για μια σχεση που πάσχει.
	 Τα παιδιά χαίρονται να ειναι περήφανοι οι γονείς για τα κατορθώματα τους. 
Μερικές φορες, οπως αναλύει η Μιλλερ, οι γονείς εκφράζουν την αγαπη τους μόνο οταν 
τα παιδιά πραγματοποιούν τις δικές τους αποτυχημένες φιλοδοξίες ή τους ειναι διαρκώς 
συναισθηματικά διαθέσιμα, σαν να ειναι εκείνα οι γονείς. 
	 Σε αυτή την περίπτωση το παιδί ειναι σημαντικό για τους γονείς του οχι για αυτο 
που πραγματικά είναι, αλλά γι αυτο που εκπληρώνει. Μεγαλώνει μεσα σε μια σύγχυση 
σχετικα με το ποιου τη ζωή θα πρέπει να ζήσει: τη δική του ή της οικογένειας του. Το 
μηνυμα που εισπράττει, και μπορεί να ενδοβάλλει, ειναι: «μην είσαι αυτός που είσαι, να 
είσαι αυτός που θέλω να είσαι και θα σε αγαπώ”. Αυτου του είδους η αλληλεπίδραση 
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ειναι ενα παράδειγμα ναρκισσιστικου πλαισίου.
	 Το εύρος των ναρκισιστικων διαδικασιών κυμαίνεται απο τους πιο ήπιους 
μέχρι πιο άκαμπτους τρόπους οργάνωσης του πεδίου, αυτο που στην ψυχιατρική 
αναφέρεται ως διαταραχή προσωπικότητας. Με μια έννοια, ολες οι χαρακτηρολογικες 
προσαρμογές ειναι ναρκισιστικες, καθώς ειναι αμυνες σε καποια πρώιμη πληγή. 
	 Όσον αφορα στην οργάνωση του πεδίου, οι ανεκπλήρωτες διαπροσωπικες 
αναγκες απο το παρελθον, οδηγουν τα ατομα με ναρκισιστικες διαδικασιες να ειναι 
ιδιαιτερα ευαισθητα στα διαπροσωπικα ερεθισματα που: ειτε ικανοποιουν αυτες τις 
ανεκπληρωτες αναγκες, ειτε αφυπνιζουν τους φοβους τους, ή τους επιτρεπουν να 
επανενεργοποιουν οικείους τρόπους διαχείρισης του πόνου. Ερεθισματα που σχετιζονται 
με τις αναγκες και τα συναισθηματα των αλλων συχνα παραβλεπονται και μπαινουν 
στο φοντο.
	 Έχουν «κεραιες κριτικης» και οταν μεταφράζουν ως κριτική κάτι που έρχεται 
απο έξω, νιώθουν ειτε μίσος κ στεναχωρια προς τον εαυτο, ειτε θυμο και ακυρωση προς 
τους αλλους, σε μια προσπαθεια προστασιας και υπερασπισης τους. 
	 Η Greenberg αποδιδει αυτη την ευαισθησια στην ασταθεια ´η ελλειψη 
ισορροπιας της αυτοεκτιμησης τους. Επαναπροσδιορίζει τις ναρκισιστικες διαδικασιες 
ως δυο εναλλασσομενους και αμοιβαια αντιφατικους τροπους οργανωσης της σχεσης 
οργανισμου-περιβαλλοντος, οι οποιοι περιοριζουν το πεδιο με το να εστιαζουν σε θεματα 
που εχουν να κανουν με την αυτοεκτιμηση. Δηλαδη, απο τη μια ειναι η ‘οργανωση 
μεγαλειου’, η οποια περιλαμβανει τα ερεθισματα εκεινα που επιβεβαιωνουν την καλα 
αμυνομενη αν και πλασματική εξιδανικευμένη αισθηση εαυτου. Απο την άλλη, η 
‘οργανωση ακυρωσης’ η οποια ειναι εξισου πλασματικη και μορφη γινονται ολα τα 
ερεθίσματα που επιβεβαιωνουν την χαμηλη αξιολογηση που κανουν για τον εαυτο τους 
και νιωθουν αντιστοιχα συναισθηματα θλιψης, ντροπης, οργής και μια αισθηση κενού. 
	 Αυτο ειναι και το κεντρικο θεμα-προκληση στις ναρκισιστικες διαδικασίες: η 
διατηρηση της συναισθηματικης ισορροπίας σ’ενα πεδιο οπου το ατομο ουσιαστικα 
ακροβατει και συνηθως «πεφτει» ειτε στη μερια του ιδανικου, ειτε στη μερια του 
ανεπαρκους, ανάλογα με το ερεθισμα.
	 Και στις δυο περιπτώσεις η βασανιστική ανάγκη για επιβεβαίωση της αξίας 
του απο παράγοντες έξω απο τον εαυτό του μειώνει την διαθέσιμη ενέργεια για να 
αγαπήσει τον άλλο. Συχνά η αντίληψή του για τον άλλο περιορίζεται στο δίπολο 
χρήσιμος ή επικίνδυνος. Δυσκολεύεται να δει τον άλλον και τις ανάγκες του οπως 
ειναι, διαχωρίζοντας τον απο τις δικές του επιθυμίες ή φόβους. Η ικανότητά του για 
ενσυναίσθηση δεν εχει αναπτυχθεί επαρκώς γιατί δεν την εχει βιώσει απο τους γονείς 
του. 
	 Για παράδειγμα, συνήθως, στη διαπροσωπική επαφη με ναρκισιστικες 
διαδικασίες, το άτομο παρατηρεί ευκολοτερα ευκαιριες για θαυμασμο ή ταπεινωση, 
συμβολα που εχουν να κανουν με το στατους και τη δυναμη, και ενδείξεις οτι ο απέναντι 
τον ακούει προςεκτικα και συμφωνεί μαζί του ή οχι. 
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	 Εξισου μη ρεαλιστικοι και πολωτικα αντιθετοι τροποι δεν μπορουν να 
ενσωματωθούν σε μια μορφη που να εμπεριεχει και αυτες τις πλευρες μου που 
αγαπω και αυτες που δεν μου αρεσουν. Μπορουν μονο να εναλλάσσονται. Και οι δυο 
τροποι ειναι αρκετα ασταθείς λογω της ελλειψης ευελιξιας τους αλλα και επειδη δεν 
ανταποκρινονται στην πραγματικοτητα: κανεις δεν μπορεί να ειναι μονο τελειος ή μονο 
ξεχωριστος, οπως επισης κανεις δεν μπορει να ειναι μονο ανεπαρκης. Αυτη η ασταθεια 
ειναι που προκαλει την «πτωση» σε εναν απο τους δυο πολους με μεγαλη ευκολια. 
	 Στις ναρκισσιστικες διαδικασίες, συνήθως για τη φροντίδα το πληγών του 
χρησιμοποιεί το γνωστικό υποστηρικτικό του σύστημα για να μειώνει ή να αποκρούσει 
οποιαδήποτε ένταση που μπορεί να αποκαλύψει την ευάλωτοτητα του. Επομένως, 
συχνά η ψυχολογική ένταση απο εσωτερικές συγκρούσεις σωματοποιειται. 
	 Το κυριο χαρακτηριστικο στις ναρκισσιστικες διαδικασιες ειναι οτι υπαρχει 
πολυς φοβος για επαφη και συχνά το άτομο κρατιέται πίσω, αναστρεφει την ενέργεια 
της επαφής, οπως ενας καθρέφτης αναστρέφει” την εικόνα μου. 
	 Η βασικη ενδοβολη που στηριζει την αναστροφη ειναι η πεποιθηση οτι το να 
αφεθω ισοδυναμει με χασιμο ελεγχου, και αυτο οδηγει στο χασιμο της αγαπης. 
	 Η αισθηση του χρειαζομαι, βιώνεται απειλητικα και ετσι ειναι πολυ δυσκολο να 
ζητησω και να λαβω βοηθεια. 
 
ΤΙ ΚΑΝΕΙ Ο ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 
 
	 Οπως είπαμε, η ψυχοπαθολογία αφορα σε μια σχεση που παραμένει ως ανοιχτός 
λογαριασμός και πρόκειται για μια έκκληση να καλυφθεί καποια βασική συναισθηματική 
ανάγκη, μεσα σε άλλες σχεσεις. Επομένως δε μιλάμε πια για ναρκισσιστικο άτομο 
αλλα για ναρκισσιστικο πεδίο και στη δουλειά μας ως θεραπευτές εστιάζουμε στο πως 
συνδημιουργούμε αυτο το πεδίο στη θεραπευτική σχεση. Οπως επιςης και πώς φέρνουμε 
στην αλληλεπίδραση με τον θεραπευόμενο κατάλληλες ευκαιρίες για την μετατροπή 
του πονου που κρύβεται πίσω απο το ναρκισσισμό σε στιγμες όμορφης επαφής μεταξύ 
μας. 
	 Ο θεραπευτής χρειαζεται να στέκεται στο όριο επαφής παρών για να καταλάβει 
τη δυσκολία επαφής που επηρεάζει τη θεραπευτική σχεση και τι να κάνει για να παρεξει 
αρκετή στήριξη σε αυτήν, ώστε να δημιουργηθεί ο χώρος για την εμφάνιση του πόνου 
του θεραπευομενου. 
	 Η στήριξη της θεραπευτικής σχέσης στο παρόν αφορα πρώτα απο όλα στο να 
αποτελεσει έναν ασφαλή χώρο. 
	 Ο θεραπευτης φροντίζει το έδαφος της σχέσης του με τον πελάτη να 
εμπλουτίζεται απο την εμπειρια του, τη θεωρητική του προσέγγιση και τη σχέση του με 
την επιστημονική κοινότητα. Αυτη η υποστήριξη θρέφει και ισορροπεί το θεραπευτη, 
μεσα στη θεραπευτική σχεση, προκειμένου να ειναι όσο το δυνατόν περισσοτερο παρών 
στην επαφη με το θεραπευόμενο. 
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	 Δημιουργει ευκαιρίες, κατάλληλες στιγμες για να ειδωθούν τα σημεία 
απουσίας απο την παροντική επαφη και να μετασχηματιστούν σε στιγμες ομορφιάς. 
Για να πραγματοποιηθεί αυτο,  χρειαζεται βέβαια και η συμμετοχή του θεραπευομενου, 
έστω κι αν αυτο αφορά στην αντίδραση του σε αυτο που κανω.
	 Ενας τρόπος να συμμετάσχω σε αυτο ειναι μέσω της συμπερίληψης, οπως 
την ονόμασε ο Μπουμπερ, που σημαίνει να εισέρχομαι στον υποκειμενικό κόσμο του 
θεραπευομενου, χωρίς κριτική ή προσπάθεια να τον αλλάξω, διατηρώντας ταυτοχρονα 
την αισθηση της διαφορετικότητας μου. Μια τέτοια στάση βοηθά το θεραπευόμενο 
να χτίσει τις συναισθηματικές δεξιότητες που απαιτούνται για την αποκατάσταση της 
αυτορύθμισης ωστε να ζει αυθεντικά, αναλαμβάνοντας την ευθύνη του, ως ενήλικας. 	
	 Για παράδειγμα, μπορώ να εχω στο νου μου οτι η θεραπευτικη διαδικασια 
μπορει να ειναι πολυ απειλητική για την αυτοεκτίμηση του θεραπευομενου, καθώς 
προϋποθέτει ότι χρειάζεται να μάθει κάτι νέο απο κάποιον αλλο, που «ξέρει καλύτερα». 
Επιπλέον η εσωτερική απαιτηση να ειναι καλος σε κατι, απο την αρχη, τον εμποδιζει να 
στηριξει τον εαυτο του οσο χρειαζεται σε μια  διαδικασια μαθησης. 
	 Λογω του πονου που φερνει αυτη η αυτοαμφισβητηση μπορει να παλεψει 
εναντια σε οποια προσπαθεια που θα κανω ως θεραπευτης για να καθρεφτίσω αυτο που 
βλεπω σε αυτόν.
	 Το φοντο, αυτα που μενουν εκτος της επιγνωσης του, ειναι γεματο με δυνατότητες, 
που αν χρησιμοποιηθουν δημιουργικα γινονται πηγη ισορροπιας για τον θεραπευόμενο. 
Ειναι βοηθητικο ως θεραπευτης να παρατηρω και να εστιαζω σε αλλους τροπους 
οργανωσης του πεδιου και με προσοχη και σεβασμο να τους φερνω στην επιγνωση 
του θεραπευομενου με στοχο το χτισιμο μιας ρεαλιστικης και σταθερης αυτοεικονας. 
Για παραδειγμα, οταν η αξια του θεραπευομενου εχει αποσταθεροποιηθει και ειναι 
σε επαφη με τον αρνητικο πολο, ειναι βοηθητικο να του υπενθυμίζω ενα δυνατο του 
κομματι, κανοντας ετσι μορφη και την «επιτυχια». Οσο κανεις μαθαίνει να ισορροπει την 
αισθηση αξιας του μεταξυ των δυο πολων, νιωθει λιγοτερο αβοηθητος και θλιμμένος. 
Επισης οσο η αισθηση του ποιος ειναι γινεται πιο σταθερη και ενσωματωμένη,τοσο 
μπορει να αντεξει να εχει μεγαλυτερη επιγνωση των περιορισμων του.
	 Αυτή η διαδικασια μπορεί να περιλαμβάνει και την ολοκλήρωση ενός πένθους, 
πχ για το οτι οι γονείς του δεν ήταν τέλειοι, οπως λέει η Μίλερ, ή για τον ιδανικό εαυτο. 
	 Ως θεραπευτης ξεκινάω ενα διάλογο αναμεσα στην ενήλικη, και την πιο 
ευάλωτη, παιδική πλευρά του θεραπευομενου. Προσεγγίζω το μοναχικό παιδί που εχει 
υπάρξει και τον βοηθώ να αντέξει τα επώδυνα συναισθήματά του αλλα και να αναπτύξει 
συμπόνοια για το ευάλωτο κομμάτι του. Ενας τρόπος να το προωθήσω αυτο ειναι μέσω 
επιλεκτικής αυτο αποκάλυψης, οπου γίνομαι το πρότυπο του να ειμαι ανοιχτός και 
ευάλωτος. 
	 Αφού κατακτήσει να μπορεί να αντέχει τα συναισθηματά του, μπορω μετα να 
εξετάσω τον αντίκτυπο της συναισθηματικής του κατάστασης και της συμπεριφοράς 
του στις σχεσεις του, με το να μοιραζομαι με ενσυναισθηση τον αντίκτυπο της 
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συμπεριφοράς του σε μένα. 
	 Στηρίζω το θεραπευόμενο να μάθει να αξιοποιεί σημάδια απο τις σωματικές 
αισθήσεις του και να ανακτήσει επαφη με τη μοναξιά, το φόβο και τη ντροπή, που 
συνηθως κρύβονται πίσω απο την οργή που νιώθει συχνά στις σχεσεις του.
Δουλευοντας με ατομα με ναρκισιστικες διαδικασίες, συχνα μπορει να διστάζω  να 
τηρήσω τα ορια που εχω συνηθως με αλλους πελατες σχετικα με την διαδικασια 
ακυρωσης τον ραντεβου ή με τον χρονο της συνεδριας.
	 Ο θεραπευομενος προσεχει τι να πει και πως να το πει στην προσπαθεια του 
να διαφυλαξει την ιδεατη του εικονα, και εγω προσεχω τι και πως θα το πω για να 
διαφυλαξω την εικονα του και εξ αντανακλασεως και την δικη μου. Αναστρεφοντας 
μαζι συνδημιουργουμε ενα πεδιο οπου κυριαρχο ρολο εχει ο έλεγχος και όπου, ετσι, 
διατηρείται η ναρκισιστικη διαδικασια. Ειναι σημαντικό να υπαρχω ουσιαστικα και γω 
στη σχεση, ετσι οπως ειμαι, δίνοντας  ετσι και στο θεραπευομενο την «αδεια» να ειναι 
και αυτος ετσι οπως ειναι, να «επιτρέπεται» δηλαδη και στους δυο μας να μην ειμαστε 
τέλειοι. Αυτος ο χορός ισορροπίας μεταξύ θεραπευτη-θεραπευομενου ειναι βοηθητικος 
οταν δουλευουμε με εστίαση στη σχεση.
	 Ο Bentley, δουλευοντας με τους πελατες του, περιγραφει πως και ο ιδιος ερχεται 
σε επαφη με τις δικες του ναρκισιστικες διαδικασιες οταν οι πελατες του τον υποτιμουν 
ή του επιτιθενται, και αντιστοιχα οταν τον μυθοποιουν. 
	 Κάποιοι θεραπευτές θυμώνουν οταν ο πελάτης αρχίζει να απογοητεύεται 
απο αυτούς και άλλοι, σε μια προσπάθεια να αποφύγουν τη δικη τους ναρκισσιστική 
ευάλωτοτητα, προσπαθούν να κάνουν υπερβολικά πολλά, για να τον ευχαριστήσουν, 
εδραιώνοντας ετσι μια ναρκισσιστική συμμαχία. 
	 Το σίγουρο ειναι οτι, Προσπαθωντας με σεβασμο να βοηθησω τους πελατες 
μου να ανακτησουν την αυτοεκτιμηση τους και τη συναισθηματικη τους ισορροπια, 
ταυτοχρονα βοηθιεμαι και γω να διατηρησω και να στηριξω τη δικη μου.
 
ΚΟΙΝΩΝΙΑ 
 
	 Ανάλογα με το κοινωνικό πλαισιο μεσα στο οποιο εκφράζεται, ενα είδος 
ψυχοπαθολογίας μπορεί να ειναι ενα σπάνιο σύμπτωμα ή κατι συχνο και φυσιολογικό. 
Μπορεί να αναγνωρίζεται, να εκτιμάται και να επιβραβεύεται ή μπορεί να προκαλεί 
μειονέκτημα για το άτομο που το εχει. Όλα τα κοινωνικά πλαίσια, σε μια δεδομένη 
ιστορική και πολιτιστική στιγμή, προωθούν κάποια βασική σχεσιακη προσέγγιση ως 
νόρμα, με το να την επιβραβεύουν και να την υποστηρίζουν. 
	 Όσον αφορα στις ναρκισιστικες διαδικασίες, οι Millon+Davies τις συσχετιζουν 
με τα υψηλοτερα επιπεδα αναγκων στην πυραμιδα του Μaslow. Ατομα σε λιγοτερο 
εξελιγμενες ή φτωχες χωρες, εχοντας μορφη την επιβιωση, δεν σκέφτονται πώς να 
υπερέχουν των άλλων. 
	 Ο Vaknin ομως διαφωνει με τα παραπανω υποστηριζοντας οτι οι ναρκισιστικες 
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διαδικασιες συναντιούνται παντου, ανεξαρτητως κουλτουρας και κοινωνιας. Ο υγιης 
ναρκισισμος αναπτύσσεται σε ολους απο την παιδικη ηλικια και γινεται παθολογικος 
μεσω της κακοποιησης, η οποια ειναι πανανθρωπινη συμπεριφορα και αναφερεται στην 
ελλειψη ή απουσια αναγνωρισης των αναδυομενων οριων του ατομου. 
	 Ο Λάς ανέλυσε την ανάδυση της «κουλτούρας του ναρκισσισμού» τις δεκαετίες 
1950-70. Μετα τον β παγκόσμιο πόλεμο, τη ρίψη της ατομικής βόμβας και τις 
προβλέψεις οικολογικής καταστροφής, τα κυρίαρχα συναισθήματα ήταν απόγνωση, 
κενό και ματαιότητα. Εκει άρχισε να δημιουργείται η ανάγκη της κατανάλωσης, επιπλέον 
λόγω της διάβρωσης των παραδοσιακών αξιών που βασίζονταν στην οικογένεια, την 
κοινότητα, τη θρησκεία. 
	 Η κυρίαρχη κουλτούρα εμπνέει το ναρκισσισμό οταν τοποθετεί την επίτευξη 
πάνω απο την απόλαυση, το στάτους πάνω απο την αγαπη, και την εμφάνιση πανω απο 
την σωματική ευεξία και την απόλαυση. Ο ναρκισισμος ειναι ενδημικό αποτέλεσμα της 
υλιστικής τέλειομανίας του πολιτισμού μας, ο οποίος αδιαφορεί για την δυστυχία και τη 
φτώχεια και ασχολείται περισσοτερο με το φαίνεσθαι παρα με την ουσία. Η κουλτούρα 
του ναρκισσισμού εκφράζεται μέσω μιας σχέσης εξάρτησης, καθώς ειναι απαραίτητη η 
υπάρξη ενός κοινού. 
	 Τις δεκαετίες 1970-1990 περιγράφεται η ανάδυση της οριακής ή τεχνολογικής 
κοινωνίας, όπου η τεχνολογική έκρηξη και η απομάκρυνση απο τη φύση έφερε πολυ 
μεγάλη αυτοαμφισβητηση. Ακολουθεί μέχρι και σήμερα, η ρευστή κοινωνια: με μεγάλα 
κύματα μετανάστευσης, παγκοσμιοποίηση της επικοινωνίας, ανάθεση της φροντίδας 
των παιδιών απο πολυ μικρη ηλικία σε επαγγελματίες, υποκατάσταση των κοινωνικών 
σχέσεων απο τον υπολογιστή, άγχος που οδηγεί σε απευαισθητοποιημενο σώμα. 
Ο καταναλωτισμος και η επικοινωνια με τα μεσα μαζικης δικτύωσης δημιουργησαν μια 
παγκοσμια κουλτουρα  και κοινωνικη ομοιογένεια, η οποια καλλιεργει ναρκισσιστικες 
αναγκες: να με προσεξουν, να με αναγνωρισουν, να ξεχωρίσω ή ακόμα και να αποκτήσω 
φήμη και διασημότητα. (.....)
	 Μερικές φορες οι ναρκισσιστικες διαδικασίες διοχετεύονται απο ανθρώπινες 
κολεκτίβες κατα των μειονοτήτων. Τα μέλη αυτών των ομάδων νιώθουν παντοδύναμα 
και σημαντικά, υπερβάλλουν στα επιτευγματα ή τα ταλέντα τους και απαιτούν να 
αναγνωριζονται ως ανώτεροι. Εχουν φαντασιες για απεριοριστη φημη και δυναμη, 
πιστεύουν οτι μονο μεταξυ τους μπορουν να κατανοηθουν και δυσκολεύονται στην 
αναγνωριση των αναγκων αλλων ομαδων.
	 Μέσα στο σύγχρονο ρευστό πεδίο, ειναι ακόμα πιο σημαντικό ως θεραπευτές 
να εχουμε επιγνωση και να ενσωματωνουμε στην πρακτική μας την πολιτική διασταση 
του ρόλου μας. Η θεραπεια μπορεί να γίνει αυτοαπορροφηση οταν εστιάζει μόνο στην 
ατομική ευεξία χωρίς κοινωνική ευθύνη. Οταν προωθούμε την αυτοπραγμάτωση 
αποκομμένα απο το κοινωνικό πλαισιο, συμμετέχουμε στις ναρκισσιστικες διαδικασίες. 
Ενας τρόπος πρόληψης και θεραπείας της παθολογίας που προέρχεται απο αυτές, ειναι 
να παρέχουμε στήριξη για να εμπεριέχουν, να διαχειρίζονται και να εκφράζουν τον 
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πονο τους, τα άτομα και η κοινωνια. Αυτο άλλωστε ειναι το ηθικό κλειδί της δουλειάς 
μας ως θεραπευτές. 


