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H Ogpaneio tov Bepamevtn:
taidlo pe acedielo & pioko PEG’ amd TNV TPOTTIKN TNG GYEONG

Eexwvovtog omd To 0€pa g dmpepidag, Bo avapepbd otnv évvola TG ACOAAELNS.
EtvpoAoyikd mpoépyetat amd v £vmon ToL GTEPNTIKOD oL KO TOV PNLLOTOS GOAALOLLAL,
oL oNUaivel GKOVTAPT®, TPEKMI®. N1idb® acpoing dnAadn ota eAANVIKE onpaivel
dev 1pekMlm, 10 omoio Bewpd 0Tt eivon pa TPdTN EvOelln 4Tl 1 acPiieln Oev givar
puvoog, aArd £va cuvoAo asOnnplaKdY epedicudtoy.

A1600vopacte aoQaAElg OTav €IGTPATTIOVNE UE TIG MGONGEIS HOG KOTAmpabvTikd M
Kol eAopP®G dleyepTiKd, amoAavotikd epebiopata. NidBovpue dveon, pe tovg pHEG
XOAOPOVG KoL TNV avamvor| Padid kot npeun).

O eykepalkdg eAolo¢ givor oe TANPN Aettovpyio (oe avtiBeon pe cvvOnKeg oTpeg
OOV 0 LETOTLOLOC PAO1OG adpavel KoL TaIPVEL TA VIR O EPTETOELONG EYKEPAAOG). TNV
apvydain exkpiveror o&utokivn (N opudvn tov deopov). IV avtod, Yoo mTapddetyua,
otav pog aykolaletl évag ayomnuévog pog avlpmmog, | akdpa Kt 6tav PAETovrE TV
EIKOVA TOV, VIMOOVLE TEPICCOTEPO OGPAAELG KO KOTE GUVETELN TEPIGGOTEPO MPEUOL.
O Bowlby avagépetor ot onuovtikn enidopacn mov €xet otn {®1 TOL ATOPOL 1
eumepio VoG ac@AA0VG decov pe T UNTéPa (1] GAAOVS TPOTAPYIKOVG PPOVTICTEC):
KaB®G 10 Todi Prdvel ™ UNTEPA MG ACPAAES KATAPDYLO, VITAPYEL L0 OLLOAT POT) GTOV
KOKAO eEepevuvnomn- eOPoc- deopog- e€epedhivnon kok. Mabaivel va avtopvBuiler ta
cuvalcOnuotd tov, avalntd T cVVOESN UE TOVS GAAOVG avOPAOTOVS, EUTIGTEVETOL
TIG WKOvOTNTEG TOL Vo, avTdpad oto gpebioparta, yivetar avtdvopo. Q¢ eviikog
etval ao1000&0G Y10 TIC GYECELG MG TPOG TN OLAPKELN, TNV EMKIVOLVOTNTA KOl TNV
ATOAOVGTIKOTNTA TOVG, £xEl eMlyvaoT, dayelpileTot To cLVUIGONUATA TOV Kot TEiVEL
TPOG TN dNUovpYio GYECEMV Pe OIKELOTNTO.

Yy mopapida iepdpynons tov avlporivov avoaykov cOpeova pe tov Maslow, g
Baocucéc opilovtar o1 froroyikég avaykeg (emPimwong: yia vepo, eai, o&uyovo, vtvo, 6et)
Kol EMELTO. Ol OVAYKEG OACPAAELNG: COUATIKT, NOIKY), OIKOYEVELOKT, EPYACIAG, TOP®YV,
vyetog, Teplovoiag kot kowotntag. Avtég oyetilovion pe v avalntnon otabepotnTog,
OULVETELOG KO TPOPAEYIHOTNTOG GE £vay KOGHO oV givort x0oTikog. Ot Bacikés avaykeg
pog wBovv o1r peimon g évtaong, kKabmg avTidpovLE 6TV atéAeld, avTd Tov AEinEL. Ze
avotepn BEom otV iEpapyM o PPIoKOVTOLO1WYVYOAOYIKEG AVAYKES: OVAYKT) Y10l Oy Ko
aiocBnon Tov avnKeLy, Yo EKTIUNOT Kol VITOANYT], Y10 CUTOTPOYLATMOGN. AVTEG APOPOVV
o€ o mopodnon yu v avénon g Evtaocng, n omoia ekepaletol Kot pEco amd
IMUIOVPYIKOTNTO KOL TV TPAYUATOGCT TOL SOLVOUIKOL Hog. MoOvo agov tkavorotnfodv
APKETA Ol aVAYKeG TOL PpickovTot YopUMAdTEPA GTNV LEPAPYNOT], AVAODOVTOL AVTEG TTOV
Bpiokovtal avodtepa. Aol kavomomBovv avdykeg mov oyetilovton pe ) peimwon g
évtaong avadHovtol avaykeg Tov oyeTiloviot e TNV avENoT g VTaoNg.

v KAMvikn Tpaén, oty apylkn @Aacn TG TPOEmAPNS, N Oepomevtikny dladikacio



YopokTNPIileETOL OO TNV VIOCTNPIEN, TOV GLVIGTATOL GTO VO TPOGPEPEL GTOV 0GOeEVT
éva AMkvo, o €otia, 0mov pmopel va avantdéel o aichnon acedielag yio Tov eavtd
TOV KOl EUTIGTOGVVNG Y10 TO TEPPAALOV. AAA®GTE 1 10100 1] GLVON KN TS YuyoBepameiog
umopel vo glval  amelnTikny yuoo Tov aobevn kaBd¢ KoAgitol Vo HOpaoTEl TIC Mo
TPOCHOTIKES TOV IGTOPIES, TIG O HOYLEG OKEWELS Kal Ta o Pabid Tov cuvaicHnpata pe
Evav AyvooTo 1oL ELPAVICETAL KOl O 0VMTEPOS 1) O 1oYVPOG amd ekeivov (Ady® g
0éonc Tov €101k00, av un Tt GAAO).

AAMG ko og KouPika onpeia g Bepamevutikng dadwasiog, 6tav o acbevig Pudvel
M OepomevTiKny oy€on ¢ OPKETE AGPAAT], UTOPEL Vo EEEPEVVNGEL TOV ECOTEPIKO TOV
ouvoeONOTIKO KOG, TO TPOCHOTIKA CLGTHLATA AELDV TOV, TO. SVGAELTOVPYIKA HoTifa
ot {®1] TOV Kol VO OTOKTOEL EXTYVOOT] Y10 OAO KOl TEPICCOTEPEG OMOGVVOEOEUEVEG 1)
OKOTEWEG TAEVPES TOV, LEGH TOV BEPATEVTIKOL SLAGYOV.

[ToAAég popég M aicBnon acedielog apopd 6e pia YKEGTAAT OV OeV £l OLOKANPwOET
KOVOTTOMTIKG Yio ToV acBevi], eivat £vag avoryTdg AoYoplosog oo To TapeABov e
Bdon tov omoio opyavdvel kKot avTidopupdvetot To TEPPAALOV KO GTO TAPOV.
[Mapadeiypoto 6mwov N acPAreln EPYETOL GTO TPOCKN VIO, 6T OepamevtiKn dadikacia,
etvau:

* otV apéuPacn oty kpiomn, 6mov a&loAoyode T GoPapdTNTO TS AMEANG Yo T
COUOTIKT KOl YOYIKT 0GQAAELD TOV acBEVOVCS, 1| PPOVTION VTN TOPAUEVEL TPOTUPYLIKY
£yvola Kol 0eV TOPUAEITOVLLE TNV EKTIUNOT TG CVTOKTOVIKOTNTOG

* 0TI OOVAELA e TNV Kakomoinot, dtav ivar evepyn dopeitan Eva TAGVO TPOGTAGTING
oe mBovn enduevn emnibBeon kot 0tav a@opd 610 TaPEABOV KEVIPIKO KOUUATL £6TIOONG
elvai 1 avaktnon g aicOnong acedieiag 6t oxEon e TOVG AAAOVLG 1 KOl GTO GO
* GTNV TTPOGEYYIOT) TG WLYMGNG, £IVOL ATopaitnTO TO OEPAUTEVTIKO TAAIGLO VO TPOGPEPEL
po “unTpikn oyKoAd’, eumelpieg ol omoieg GLYKPOTOUV €va £00.p0G OGPAAELNG TTOV
umopet va mapBet wg dedopévo. Iapdrinia Tpowbeitor n coeng Kot dtokprtn avtiAnym
TOV OVOYKOV TOVS, ONAadn vrootnpiletor 1 Kavotto TV acdevodv va dtoywpilovv
TOV €00TO Ao TO TEPPAALOV

* ot Ogpamcio Tov Tpawpatog, M aichnon acedielng eivor mpovimdOeon Yoo va
EMOVATPOGEYYIoELN AGHEVIG TO TPOVLATIKO YEYOVOG, VO TO AVAOOUNGEL, VOL EVEMUATMCEL
QLT TNV EUTEPLN KOL VO OTOKATAGTOOEL | GUVOEST GO~ VOLG- GLVOIGOM O GALG KO
€00TOG -TEPPAAAOV

* OTNV 0PYAVOON TNG TPOCHOTIKOTNTOS He oyloeldn Tpdmo, cOuemva pe v Green-
berg, moyltwpEVN HOPEN OTNV OAANAETIOPACT TOV ATOUOV HE TOVG GAAOVG glval TO
epOTNUA: “elval 0 BALOC 0GPAANS Yo LEVa?” (dNAOT 0 acBEVTG S10PKMG CKAVAPEL Yo
v Tlavi eUEAvVIon Youxoloyikd overwhelming cuumepipopmv, mTKivouveov yio Tnv
e00pavotn aicOnon eavtov ToV)

* 0¢ AYYMOELS JATOPAYES, OTMG GE YOYOVOYKOOTIKEG GUUTEPLPOPES, G PoPieg Kot
dwtapayn movikod, 1 aichnon acEAAENG TOV ATOUOV EPYETOL GTO TPOCKNVIO, LEGO
amd 1o TPIGHA TOL ELEYYOV



Eniong, omv apywn| @don tov ouddwv Bepaneing, mpotepoardtnTa Yoo To Bepamevt

elvail n eykabidpvon pog KovAtovpag acedieiag kot vrootnpiins. ‘Etol evioyveton n
avoyn GBoA®V GLVOVTCEMY KOl TO GVOLYLO TOV GLYKPOVGE®V apyOTEPO KL YEVIKA M
Oepamevtiky dvvaun g opddag, g opéag ariayns. O Bepoamevtng Aoutdv epovtilet
™ dnuovpyio kKavovev Asttovpyiog OTMG: EVEPYT] GUUUETOYN, OTOd0YN T®V GAAW®V
XOPIS apynTiKn KPTikt, avtoamokdivymn, embopio vo katavooldue to potifo poc,
wpobvpia yroo addayn (kivintpo).

[Todg Tpospépm m¢ BepamedTpla Eva acParég teptPBdiiov?

* Méow g @povtidag Tov asOnmmplok®dv epefiopdtOv mOLV TPOCPEPEL O YDPOG:
npewia, (Eot, dveon, dpopea avTikeipeva, KabapltdotnTo Kot ppovtida, 1oTkdTnTo

* Méow 1oV oplopol tov Ogpamevtikod mhoisiov (Tt mepthapPdver n BepamevTiKy
dovAeld, mpaktikd {nTpato OTwe 1 SLIPKELN Kol TO KOGTOS TV GLVOVTHCE®V, BEpata
OTTOPPNTOL Kot He0VTOAOYING).

* [Ipoceyyilovtag Tov achevn pe getukpiveln, cefacud kot eveuvaicOnon, dive yopo o€

OAo o KOPUATIOL TOV Kol dnpovpy® deoud pali tov.H otdon pov givor guvenng pe ta
Adylo pov.

» Opovtilo va S1efabuilm Tov TPOTOo Kol TNV £VIaoN NG ETAPNS Lov pali Tov, MOTE va
oéfopat Kot va. 0koAovOd to puOUd pe Tov omoio Epyetal kovtd ekeivog. Avtd 1oydet
KO GE GYECN LE TO AyYLYLa, W10iTEPO OTOV LITAPYOLY TPOTEPES EUTEIPieg TapaPioong.
* Ag1rtovpyd o¢ “ocuvoicOnuatikdc teptéknc” dnmg Aéet o Bion, dnAadn eipot dtabéoiun

VoL EICTPATTM TO. cLVALCONUOTA TOV 0G0EVT], E0IKA TOL OLGAPESTA, TOV TYETILOVTOL e
pataioon ko pe afefaidmro. Aviéym va ta e€epevved péxpt va avadvdel to vomua
TOVG KOt TO EAVO-OVOTOPIOTA MG O KATOVONTA KO AYOTEPO SLVNTIKA KOTAGTPOPIKE
vy avTov. O 060V apyikd EGOTEPIKEVEL VTN TH GLUTEPLPOPE Kot oTadtokd ¥Tilet
po 81Kkn Tov TETO AVTOPVOLLGT, (o StoaOuIoT TG CLVUICONUATIKNAG TOL S1EYEPOTG.
Elvar avtictoryo onpoavid vo epovtilm ) okn pov aicnon acediewog. Xe puo
JOVAELL e avOpPOTOVE TPAVUATIGHEVOVG, HE EAAETN epyoleia dtoeipiong Tov Bupod
Kol TNG HOTaimong 1 Kot Le oLYYeveic achevmv pe TETolo YopaKTNPIoTIKA, KAAO glval,
Yopic va yivetar n xvplapyn Hopen, dArd kot yopic vo ayvoeitol ™G KOUUATL TOV
nediov, va AapuPdve v’ oyy Hov Tig eVOEIEELG EMIKIVOLVOTNTOG TOV UTOPEL VO VIDC®.
Na 04t opra yro TV amo@uyn KAMUAK®ONG LG ETOETIKNG CLUTEPIPOPAS KOl VOL EXM
EVOALOKTIKOVG TpOTOVS dlayeipiong pag tétotag mhavotntog gite elvan 6 ePacTiko 1
COUOTIKO EMIMESO N HEGM OLALOTKTVOV.

H aicOnon acepdielog Tov Bepamevtn pmopel va dtoppayel Kot amd To GUVOIGONLOTIKA
KOTAAOITOL TNG EPYACING, YVOOTH MG 0ELTEPOYEVTC TpoHOTIoLOG. O dpoc, cOHLP®VO e

™V ZoKeEALOPIOV, AVAPEPETOL GTOV TPOVUATIGUO TOV Oepamentr) KT TNV OEPATELTIKY
TPOKTIKY] LEGO OO TNV GLUUUETOYT KOl AGVVEION TN CLUPLOTIKN cuV Mo Ke Tov Babd
YOO TOVO TOL BEPaTEVOUEVOV. ZVOUTEPIAAUPAVEL TNV EULPAVIOT UETATPAVUATIKOV
cuunTopdtov (katabAmntikd cuvoisOnuato, eopot, emBeTkdTNTO, EQPLIATES, ODTVIES,
YUYOCMOUATIKO GUUTTOUOTO, KUVIGUOS, OMEAMIGIO) KOL TO OTPES OVTO UTOPEl va



00MNYNOEL GE EMAYYEALATIKY £0VOEVmOT).

O éheyyog, N aGPAAELD, N EUTIGTOGHVY, TO PIGKO KOL 1) OTEIAT] GUVIGTOVV £VOL GUVEYEG
péca 6to omoio KivoOpat SlopK®G, avdioya pe to oo elevbepia vimbw. Xperaleto
va vioBo acedieia KAT evdlopépov mpokeyévon va vootnpiletal  avbdpuntn pon
™G OMNLOVPYIKOTNTAG LOV.

H acediren etvor moAd onpavtikn aichnon yo tov acBevn, 6tav PBpioketal o€ evdiwt
Katdotaon (A0yw apyikne eaong g Bepaneiog 1 Adym ToV KeEVTpKod BEUATOC TOV
dovAebel) aAAG av 1) Bepomeia TEPLOPIOTEL GTO YTIGIUO VTN TNG TOLOTNTOG YAVEL TOAAEG
dAAeg dvvatotntes. H onuovpykn ovykpovon, 1 KoAn enagn, meplopiletal, o€ pa
ouvOnkn acepdrelog. Elvar onpovtco, emopévoc, o Bepamentng va £xel evouvaicOnon,
vo akolovBel v eumepia Tov GAAOVL, YoPIc vo eykataleinel v aveldptntn okéyn
T0V. E0d avapépopat oe pa évvotla mov €xet vioBetoet 1) Oepaneio Gestalt and tov Bu-
ber: 10 cuvvnoloyiopo (inclusion), 6oL 0 BEPATEVTIG EIGEPYETAL GTT] PALVOUEVOAOYIKT
eumepio Tov ALOV, LE GEPACHO KOl ITOO0YY], EVE TOTOYPOVA EXEL EMLYVMOOT TNG OIKNG
TOV JLPOPETIKNG VTTOPENC.

Eivor onuovtikd ot Oepamevtiky] TpaKTiKy va S10(popOToloVUE TNV AGPAAELD OO TOV
éleyyo. Etvar amapaitro va vidBovpe apketd ac@arels aAld dev vdpyel amOAVTY
acpdreta. [ToAAég popéc ot avBpmmot Epyovtal 6€ pag YiaTi TPOSTAOOLY VO KAADYOLV
TNV OVAYKY] TOVG Y10 aoQAAEln e dtadkacieg eAEYYOL TOV TTEPPAAALOVTOG, KATL TTOL
apyd 1 ypryopa odnyel oe potaimon kot dvotvyio. H acepdieln mov vidmbel kavelg
HEGO GTOVG TOYLOUEVOVS TPOTOVG VO EPYETAL GE ETAPN HE TO TEPPAALOV, oTO HLOTIPa
TOV, GUVOEETOL LE GLGTOAN, 1 OOl VOl OPATH KOl GTO GO, KOl GTN PNYN AVATVOY.
Kabng yrileton gpmotociivny péca ot Bepamevtikn oyéon (1 omoio eUmePLEYEL KL Eva
TO0GOG0TO PioKOV), 0 acBevic umopel va avaKaAVTTEL TPOTOVG VO VIBDOEL A0POANG LECH
™G SlEvPLVONG: NG EMEKTOONG TNG emlyvoong, g Padiag avarnvong. ‘Etot, otav d¢
yivetan va aAldEel Tig cuvOnkeg, pe eveM&ia pmopet vo aAAGlel v avtidpaot| Tov og
avtéc. Emmiéov vidBet ikavoc va dtofabuilel m cvuvousOnpatikn tov diéyepon kabmg
KOl T GUUTEPIPOPE TOV.

>t Bepancio Gestalt eotidlovpe oty enéktaon g aicOnong acedAeln Tov ATONOL,
péom g mpdkAnong (confrontation) Kot HEG® TOV TEWPAUATOV OV Yopaktnpilovrol
and v aicOnon acealotc eneiyovtog (safe emergency). Ot Perls Hefferline & Good-

man ovoQEPOVTOL 6T SIEYEPCT) TOV AGPAAOVG EMEIYOVTOS MG TNV 1GOPPOTIL. OVALEGH
oTNV Kwnromoinon ¢ evépyslng tov acBevn péco oto melpopa eved dSwutnpeiton
N aicOnon ot elval apkeTd acPAANS Yo vo Tpoympnoet. To melipapo ot YKEGTAAT
elval avtooyedac IO TOV TPOKVLTTEL OO TO OEPATELTIKO S1AAOYO GTO TaPOV, OEV Eivat
texvikn. Eumepiéyel éva pioko amd v mAevpd tov Oegpoamevt kol amortel eveMia
®¢ TPog TN O1PABUIeN TOV TPOKEEVOL VO akOAOVOEL TIC avaykeg Kot SOuVaTOTNTESG
0V 000gvi] TN ovykeKpuévn otyun. H véa avt katdotaomn, av fudvetal og apKeTd
AcQOANG, umopel va TpomBNoel o véa, o EVEMKTN SNUOVPYIKY TPOCUPLOYY| TOV
aTOUOV.



AETOVPYDVTAG OC TPOTLTO, Elval CNUOVTIKO 0 Bepamevtig va Kiveiton pe eveMéio o
oxéon ue v acoediela ko T onuovpykotnta. Onwg Aéel o Zinker, o Oepamevtig

ypedletar:

. No pmopel va aveytel v ovoatopoyn, T oLYYLorn, TV ouelPoAic, Tnv
TEPITAOKOTI T

. No punv eyKotoreinel TOAD ypryopa oTav EPYETAL AVTILETOTOS PE EUTOdIL, VO

un dwotdletl va e€epevvd cuvarcHnuaTa, 1HTEP TO TO OVGKOAN Yl EKEIVOV, VO, UNV
amoPevYEL TOV TOVO 1) TN dvoaveSia OV GUYVA GLVOEETOL LE TNV OAAAYT

. Noa neipapatiCeror pe to acvvnOioto. No yedd e TOV €000TO TOV, VAL EXEL YLOVLLOP.
. Noa pnv etvar vrepPoitkd Gryovpog yia To 51K6 ToV TPOTO GKEYNG TOPAPAETOVTOG
TIG ONUIOVPYIKEG avaykeg TV ooBevav. Na punv elval KOAMNHEVOS o€ ol oYoAN
KOl GUYKEKPIUEVEG TEXVIKEG, va. elvar TpodBupog va BpeBovv véeg Acelg, mov dev Tig
eovtaldtav, g TPOPANUATA TOVG.

. Noa vroompilet Tic memodnoelg Tov, TNV EMOETIKY evEPYLa (aggression) TOV val
OOKEL ETPPON, TOL Vo £XEL avTiKTLTO, YWPIC Vo PoPdton pun @avel ToAD emBeTIKOC N
TECTIKOG GTNV EMPPOT TOL 6TOLG GALOVS. Na unv givorl amoloynTiKOg Kol SIGTAKTIKOG
oV aAANAenidpacn e TOVG 0o0EVELS, AALA Vo VTTOGTNPILEL KO VO TOVG EVEPYOTOLEL.

. Noa PAémer Tig duvapelg Tov Kot TG dtabéotpeg myég otpiéng oto meptPdilov

. No eKTipd TOAAG SLOPOPETIKA KOl OVTIKPOVOUEVO, LETOED TOVS TPAyLaTaL, VO
SOVAEVEL GTNV EVEOUATMOOT] KOL TOV SIKMV TOL TOAIKOTTMV.

. No mopapével oe emapn pe T ocOnoelg Tov 6to Tapodv, ®G £vo TPOTO Vo
yYvopilel TOV KOGUO Kol Vo EpYETAL GE ETAPT e TOV dALO. Na dtevpivel Tnv evaucincio
0V 6€ aVTo, vo dtotnpel Lovtavn Tn dvvatdHTNTO Yo EEEPEVVNOT).

To {nrovpevo, ot Bepaneio addd kot oty Lon, dev givan N emitevén TG ACPAAELNG,
KoOAdG ot gival TPOOPIGUEVT VO dTOPPACCETOL OOPKADS, Y10 VO, UTOPOVLE VL
eEepeuvovE TOV KOOUO KOl VO TPOY®PALE, OTmg avépepe Koau 0 Bowlby ot Bempia
TOV Y10, TO 0EGUO OV €ldaE GTNV apyY| TG Tapovasiaons. To {ntoduevo givor n youykn
avBektikotta. H yvdon ott umopd va aviéym Tic TpoKANCELS, TIG OVGKOALEG ot (o),
VTO TOL TTEPLYPAPEL 1) LATOVIKN TAPOUin: “TEGE KAT® EPTA POPES, GNK® TAV®D OYTD”.
"Eyet va k@vet pe m dvvatdtta va tpocappolopot Oetikd, va EavaPpiokm 10 £30¢p0g
pov (néca o aVTo Kot TV aicOnomn aceAields Lov) HETd amd SVOKOAEG EUmEpieg 0T
oM Kot vo, pmop®d vou pfabive v Katavonon yio Tov €avtd pov. Avt givaol pa
KAVOTNTO TOV £XOVUE EUPVTN, WTOPEL VO TN YAVOLUE OALE KOL VO TNV AVATTTUGGOVLLE,
Katd ™ dapkela g Long pag. Etvar pua dvvopikn dwadikacio pddnong Kot avantuéng
OV SLOLUOPPDOVETOL OO TIG CAANAETOPACELG LE TO TEPIPAALOV O/ TOVS AAAOVG.

[Towdtnteg mov oyetilovion e TNV avATTLEY TG AVOEKTIKOTNTOS GTOVG BEPATEVTES:

. ®povtida KEAWNG TPOCHOTIKOV avayKdVv, N omoio cuvdéeton ue mindfulness
(ovvedntomnta). Etvaionpovtiko vo 0eo ueho ot vo KOADTT® TIG avayKes Lo pe eveMéia



Kol dnpovpykdtnTa. No waipve Ayo ypovo kabe HEPA Yo Vo AmavVTom LE NPeRio otV
epmOoN “TLYperdlopar?” Kieltvovrog ctomnAd yio 5° ta pdtia, 1 610 VToug 1) 6€ KAmolo
AN evkaipia npepiog pali pe avBpodmovg mov vimbw dveta. 'H va evoopotdcm oty
KoOnpepvoOTNTO Kot TNG BEPATEVTIKNG TPOUKTIKNG OV, TNV GAP®OT TOL odpotog (body
scan). Mia 61001KaGio. 0VTOTOPATIPNONG OOV UITOP® VO KATAYPAWY® Tt GuUPaivel 6To
COUO OV ad TV KOPLOT G TO VUYL, OTAG Tapatnp®vTag Tt cLUPaivel, ywpig va o
Kpiveo Kot yopic vo tpootadd vo 1o aALdE®. Etotl eaokodpon 6To vo Topakolovdm
Vv eumepio pov kKaBoikd (oyl TUNUOTIKE) Kol Vo avayveopilo v avaykn Hov yio
QPOVTION KOl TIG SVCKOMEG TOV AVTILETOTIL® GYETIKA e TNV 1010 TNV avBekTikdTnTO.

. Avalnmon vonuoatoc. To va akodm Tig 16Topieg TovepEVeV avOpdTOv pmopset

va pe apnoet EavtAnpévo, adetacpévo. Tote ypetdletol vo S1evpive TNV OTTIKT LoV,
vo gumAovtion TS TEMOONGEIS Hov Kat va, Bpo eAmtida oe anéAmda pépn. O Opavi,
nov emPince and otpatdnedo cuykévipwong tov B Iaykoopiov [ToAépov, £ypape ot
Kavelg 0ev pumopel va oG apatpEcel Ty eAevbepio vo ETMAEYOVUE TN GTACT LOG GE KAOE
dedopévn ouvOnkn. To va Bpiokw vomua otn {on, £xel To dSuvapikod tov va vrepPaivo
Kol v petacynpatilo v Tpaymdio Kol EVOLVAUAOVEL TNV ECMTEPIKN HOL TEMOIOM oM
ot T koTaPépve. Efvar onpaviikd va ypnoiponow® Tig avtiEodtntes og £va Tpomo
VO OTOKT® EMIYVMOON TOV €0VTOV, Vo EKTILGD PBabdtepa amAiég yapés g ong kot va
KLV TOTOLOVLLOL.

. Avantoln emapkdv mydv BeTikng evéPyElag oTNV TPOCSHOTIKN Hov (o1 Kot
oTOV €AeV0EPO YPOVO, TPOKEWEVOL VO QEPVA 1GOPPOTID. GE OYEOT UE TO ETMOOLVA
Blopota Tov cuvarcsBavouatl otn dovAeld pov. Xpetdletal va epovTilm vo Exm apKeTEG
dpactnproTnTeg oL Ue yepilovv evBovclaco, yopd, tkavomroinot, amdAovon, npepia,
evtuyia! Mmopel va givar dtakoméc, yovia pe eilovg, éva mpaio nhofaciiepa, deinvo
LLE TNV OIKOYEVELD, OTOLOONTOTE CLPOPUT Yol TOLYVIdLAPIKT O1d0eom, o ovEkdoTa, Eval
xoumv, 10 dpacpa, to BEaTpo, 0 KIVNUATOYPAPOS, 1| HOLGIKNY, N pe Omowov Tpdno
dlaokEdoN.

. No pébo vo amodéyopot Tnv apeBorio oYeTIKd He To KOAG OTOTEAECUATO GTN

dovAELd pov kot vo EATTCm oe pia peydAn Betikn e£EMEN evd Taipve oTAPIEN omd pKPEG
aAdayéc mov BAER®. Elvarl otov éLeyyd OV Ol YVOGELS OV £ TAV®D GTO OVTIKEILEVO
LoV, OT®G Kol 0 TPOTOG LE TOV OToio glpan Tap®dV Kot S1BECIOC 6TV EMOEN LE TOV
acBevr|. Aev givar otov EAeyy0 pov 1 Betikn oAdayn Tov acBevovg, 1 eKTipn o Tov Yo
péva, 1 VTooTNPLEN KA1 1 avayvadpilon amd Toug OUOTLLOVG 1) TOV EXOTTN LOV.

. ‘Eva moAd Betikd kot vwootpikTikd mAoiclo gpyaciag. Avto meptlapPdavet
EUTIOTOCLVT] Kot GEPacUO HETOED TV €PYAlOHEVOV, ELYOPIOTN KOl VTOGTNPIKTIKN
aTpuoceaipa, aichnon Kowvotntag, Tpodinon enayyeALaTIKNG eEEMENG, EPIKTO GOPTO
epyaciag, avayvapion Kot ovTopon, GEPUGHO GTIG SIUPOPETIKES ATOYELS, CUVOLVETIKO
TPOTO AYNG ATOPACEWV.

. Anuiovpyio cuvéécemv, 6TV TPocwmKN (o1 Kol 6 Guvepyacies, ne apoPaio

vrootpign, otabepdtnta, cuvénelo Kot dtabeciuotnta. Puoikd to va volalopaoTe Yo



TOVG AAAOLG GTNV TPOCMTIKY Log (N elvar GuYVA [ TIUN Ko EVo TPOVOUL0, oG Oivel
gvyopionon to va tpocspépovpe. OTav OUmG 01 oYEGELS LOVOOPOUNG PpOoVTIdNG YivovTat
0 Kupiapyog TOTOC GYEcewv ot Lon pag, eEavtiovpacte. Ki avth n e€dvtinon yiveto
eMKivouyn Y1oTl KAVOLUE o SOVAELL TTov givar pe Tov 1010 Tpomo amortntiky. Ommg
avapépetl kot MidAep, ot “kepaies” evouvaicOnong tov Bepamevty| KATOOEIKVOOLV OTL
o¢ mtoudi mbavotata cuVNOle Vo EKTANPAOVEL TIC OVAYKES TOV GAL®V Kol Vo KaTomElet
11 OwKéG Tov. Etvan onpavtikd va mepropilovpie tn 0e€10tnTa TS gvaiicnciog pog otig
Oepamevtikég oyéoelg kot va €0TIALOVUIE OTNV 160pPOTIO KOl TNV OpOPOtOTNTA GTIG
TPOCMOTIKEG GYECELC.

. H copatikn pog vyeia, n omoia meptlapfavet: Evtovn doknor, Kahd HIvo, Koy

dTpoPn, YaAdp®oN, ayann kot TpueepoTNTa. Eivon amapaitnto va eacearilovue
apkeTég Mpeg Hirvov kat Bonba va epappolovpe povtiva TOV TPOETOUALEL TO MU LLOG
Yo AT, Y KAEIVOVTOG OAEG TIC NAEKTPOVIKEG GUOKEVEG. O d10A0YIGUOC, N YOYKO Kot
GAAOL TPOTTOL YOAAPMOONC LITOPOLV Vo fonBncovy 611 pelmon Tov 6Tpeg, GToV EAeDBEPO
YPOVO HOG OAAG Kol LoG STvOuV TN dLVATOTNTO VO YOAOPDVOVUE TO GAOUO OGS KOTO TN
dlapkKeln pag 0epamevTiKig GLVAVINONG. TNV TPOSHOTIKY pag (on eivon onuavtiky n
aydmn kot to dyytypo. Midnoape oty apyn yuo Tic 0TikéG CUVERELES UIOG AYKOALAGS,
HEG® TOV OPLOVAV TOL EKKPIVOVTOL.

. Awprng emayyedpatikn eEEMEN, 1 omoia pag evepyomotel 1060 KaTd T SLdpKeLd

™G vEag LABNoNS, Tov EUTAOVTIGHOV 1| TG UPaBuVONG TOV YVOGE®Y 0ALL KOL LLE TO
OTOTEAEC O, TNG EPAPLOYNS TOV VE®V 0EE10THTOV.

. H gmonteia pe Ponbd va viomBo kaAdtepo YEIWUEVN GTOV ETOYYEALOTIKO OV
poOAo Kal va cuvatsBdvopon ympic va YAMoTp® 6 GUUPLOTIKODS TPOTOVS GLGYETIONC.
Enekteivo v eniyvoon tov Suvatdv Loy onIEI®mVY Kol TOV TEPIOPICUDY LoV, SEPEVLVED
TO TPOCMOMIKO OV KIVITPO Y10 TN SOVAELY, avayvopilm ta Oplo TNG EMPPONG OV Kot
eackovpat 6to vo moipve Pondeta.

. AALG Ko TNV TPosmTIKN pov {mn eivol onuavtikd va onpilom v avamtuén
pov. ‘Evag tétotog tpomog eivan va kave Bepaneio, mov dAA®oTE onpaivel povtida.
To va 00vVAED® GTO Vo OVOTTOGGOUOL KOl VO SIELPVUVE TNV EMYVMOOT 0AAL Kol TO
opté pov, eivor onuavtikn myn evépyswc. H a&lomoinon g emavatpopoddtnong
Yo var BEATIOVOHOL KOl 1] SopKNG ovaANYT piokov Tov TePAapPAver 1 dOKIUN VE®V
CUUTEPLPOPADV, GLVOICONUATIKOV avTIOpAce®mV Kol HOTIPwV oKéynme, evioybovv v
yoywn avlektikodmro. Katd avtictoryio pe to pobo tov Kéviavpov Xelpwva, o
omoiog elye OepameELTIKEG IKOVOTNTEG OAAA VITEPEPE OO TNV OVIOLTY) TANYY| TOL TOV El)E
dnuovpynoet kotd Adbog o HpaxAng, eivar arapaitntn n avtoyvosio Kot 1 cOvoeon
tov Bepamentn pe TIG O1KEG TOL TANYEC.

. Awotpnon g eAmidog Kot g aistodosiog, mov e fonbovv va Kortdm umpoctd
KoL VO TEPLUEVE KOAQ TTpdypato avti vo eoTidl® povo oe 66o oPfdapot. Mmop®d yio
napadeypa va, ovalnT® Kabe pépa KATL Tov oNUOTOd0TEL o aAAAYT) TPOG TO KAADTEPO
N va eoT1dlo oto Tpdypata yio to oroio Vidvbm guyveoposvvn ot {on pov.



. Edm yperaletar va avagepBoipue kot otn dgvtepoyevn avBektikdtnta. Eivar o

évvola mov glonyayav ot Hernandez, Gangsei, Engstrom, to 2007 pe Bdon v épevva
tovg pe Bepamevtéc Bupdtov mtoMtikng Plag. Apopd ot dwadkasio OTov pabaive Tog
va Eemepvam TIC avTiE0dTNTEG, TMG VoL petacynpatilom Oetikd tig epmelpieg ot (o1 Ko
Vo VIOB® 1o EVOUVOU®UEVOS, LEGH TNG OAANAETIOpAONC KOl TNG evovvaicOnong e
T0VG acbeveic mov £xovv emPLOGEL Ad KATOW0 TPAVUA/ TO EYOoVV KoTapEpel. Evioyveton
£to1 1 Betikn vonuotoddtnon, | aclodosia, 1 Kivntomoinon, 1 EATida Kol n ToTn TNV
TOUVOTNTO OVAKOUYTG KOl GTNV OVATTUEN UETA omd peydieg avti&odtteg ot Con.
Mmropel eniong va vidBm To KiviTomotnpévog Ko o dEGUEVUEVOG GTT] OOVAELA.

Avaxaldnte ™ Oegpamevtikng dvvaun Kot TV Yoyxikn ovOEKTIKOTNTO THG KOWOTNTOG,
N omoia apopd otV KavoHTNTO TOV HEA®V TNG va. mpocsappdloviar oty kpion pe
TPOTO BETKO Y10 TN AETOLPYIKOTNTO TG KOWOTNTOG, Vo TPoceyyilovv YuyoAoyIKES,
KOWOVIKEG, TOMTICUKEG KOl COUATIKEG TTNYEG oTNPIENG KOl OTNV KAVOTNTE TOLG
Vo OLOTTPAYUATEDOVTOL GE OTOUIKO KOl GUAAOYIKO EMIMEDO Yo TNV TAPOYN OVTOV GE
peyoAdTEPN £KTOGON.

Ot xowdmteg pe vymAn avlektkodtnto yopakmmpilovior amd TV 1KovOTNTo Vo
AVaPLEVOLV Evav Kivouvo kot va teplopilovy ToV avTiKTLTO TOV LE TNV KOAT 0pYavmoN,
NV ovayvopLoT Tov TpoPAnpdtov, T dNUovpYio TPOTEPULOTHTOV KoL THV EQOPLOYN
™G KOTAAANANG OpAons. AALG Kol O ONUIOLPYIO. ECOTEPIKMY SlOGVVOIEGEMY Kol
oxéoemv pHe e£MTEPIKOVG TOPAYOVTEG OV TOPEXOVY £VOL ELPVTEPO VLITOCTNPIKTIKO
nepPairov Kot epodtdlovy pe ayadd Kot vanpeciec otav ypedlovior. TEToleg kovdTnTEG
OTav EpYOVTaL AVTILETOTEG PE TOPaYDOELS aALyEG (6oL TO £d0pOog TpeKAILeL), Yypriyopa
avakaurTovy, HEcm eMPImONG, TPOGUPUOGTIKOTNTIS, e£EMENG KOl avATTTVLENG, OAAY
Kot yapaxtnpilovrar amd por décpevon va pobaivovv véeg deEidotnteg kat va ytitovv
Téve o€ TAAEG EUmELpies.

Avti v amoyapeTiopod, 0o 6og TPOSPEP® KATOL0 EPMTNLOTA Y10 AVUGTOYUGLO.

¢ Tuyperdlesar oty ™ otiyun?

¢ [Tote TV 1 TEAELTATLN POPA TTOV EVIMGES UL LEYAAT XOPE GTNV TPOCMIIKT GOV
Con?

¢ [16te NTav N tedevtaio POPA IOV EVIMGES ol LEYAAN XOPE GTNV EMOYYEALOTIKT
ocov {on?

¢ [Towog acBevng o€ €xel eumvedoet pe T duvaun va Eemepvi SuokoAieg otn Lmn
tov/ T™G?

¢ [Tpog mota kateHBvvon Ge Kivnromoince va 1evpOVELG TNV EMTYVMOGT GOoV?
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